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"Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse" 

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:00:01

Thema Einleitung Dr. Hamer / Thema: Hypophyse + Schilddrüse

Meine Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begrüßen zu diesem Online-
Studienkreis Germanische Heilkunde von Dr. med. Ryke Geerd Hamer, der leider 
am 2. Juli 2017 verstorben ist, aber er hat uns sein Vermächtnis hinterlassen, seine 
Entdeckung der Germanischen Heilkunde und sie erklärt uns, wie unser Körper 
funktioniert und da stecken wir ein Leben lang drin und wissen nicht, wie die 
Schilddrüsenüber- und Schilddrüsenunterfunktion funktioniert. Und meiner Meinung 
nach gibt es gar kein wichtigeres Wissen. Dieses Wissen gehört in den 
Biologieunterricht und das gehört zur Allgemeinbildung.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:00:43

Thema Meine Zielgruppe
> Ist nicht der … • Patient • Therapeut

Und meine Zielgruppe ist nicht der Patient, auch nicht der Therapeut. Erstens 
einmal, ich selbst bin kein Therapeut und ich darf auch gar nicht, ich würde es mir 
auch gar nicht anmaßen, weil um Therapeut zu sein, muss man Schädel-Ct lesen 
können und mit dem Lesen stellt man eine Diagnose und das tue ich nicht. Und 
meine Zielgruppe ist auch nicht der Therapeut, weil der Therapeut, der gehört an 
die Universität, der muss am Patienten ausgebildet werden. Dürfen wir aber nicht, 
wir haben keine Klinik und es wurde Dr. Hamer verboten zu praktizieren und 
Therapeuten auszubilden. Aber wenn Sie es verstanden haben, dann steht 
zwischen Ihnen und Ihrer Gesundheit weder Arzt noch Medikament, weil heilen 
können nur Sie sich selber. Es geht um das Gewusst wie.
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Minute Min. 00:01:37

Thema Heutiges Thema: Hypophyse + Schilddrüse

Unser heutiges Thema, die Hypophyse und die Schilddrüse, da sind wir in der 
gelben Gruppe, aber auch mit den Ausführungsgängen in der roten Gruppe, der 
kalte Knoten.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:01:48

Thema Grundlagenwiederholung
> Worum geht es in der Germanischen Heilkunde?
• Es geht um die Krankheitsursachen und damit
• um die ursächliche Therapie

Wie gewohnt eine Grundlagenwiederholung, es sind heute etliche neue dabei. 
Worum geht es in der Germanischen? Es geht um die Krankheitsursachen und 
damit auch um die ursächliche Therapie.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:02:03

Thema Dreh- und Angelpunkt!!
> Ist der BIOLOGISCHE KONFLIKT
• Hochakut-dramatisch • Isolativ empfunden • Am falschen Fuß erwischt

Und die Ursache ist monokausal, der Schock hoch akut, isolativ am falschen Fuß 
erwischt.
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Minute Min. 00:02:08

Thema DHS

Schauen Sie mal einem Menschen ins Gesicht, der einen Schock hat, der reißt 
Augen, Mund, Ohren auf. Er hat sofort eiskalte Hände, er ist hellwach, er kriegt den 
Bissen nicht runter. Auf der Psyche hat er sofort Zwangsdenken und auf der 
Gehirnebene sofort den Hamerschen Herd.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:02:28

Thema Brocken
> Drüsengewebe / Stammhirn
• Ohrspeicheldrüse • Schilddrüse • Speiseröhre • Magen • Leber  • Bauchspeicheldrüse 
• Darm • Prostata

Und zwar je nachdem was er assoziiert. Hat er da einen Brockenkonflikt - das 
sehen wir ja heute mit der Hypophyse, mit der Schilddrüse - dann hat er den 
Hamerschen Herd im Stammhirn und reagiert eben mit dem Drüsengewebe. Es 
kann auch ein unverdaulicher Ärger sein, ein Brocken mit dem Darm.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:02:50

Thema Integrität
> drüsenähnliches Gewebe
Kleinhirn - (gelb-orange gestreift)
• Bauchfell • Brustfell • Lederhaut

Hat er eine Verletzung seiner Integrität – Attacke, Verunstaltung, hat er den 
Hamerschen Herd im Kleinhirn und er reagiert mit den inneren Häuten, Bauchfell, 
Brustfell, Lederhaut.
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Minute Min. 00:03:00

Thema Selbstwerteinbruch
> Bindegewebe / Marklager - orange Gruppe
• Knochen • Lymphknoten • Knorpel • Sehne • Muskel • Bindegewebe • Fettgewebe

Hat er einen Selbstwerteinbruch, hat er den Hamerschen Herd im Marklager und er 
reagiert mit dem Bewegungsapparat, Knochen, Sehnen, Knorpeln, Muskeln.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:03:10

Thema Trennungs-, Revierkonflikt
> Plattenepithel - Cortex / rote Gruppe
• äußere Haut • Milchgänge • Bindehaut • Hornhaut • Linse

• Bronchien • Kehlkopf • Herzkranzgefäße • Lebergallengänge • Magengeschwür • 
Harnwege

Hat er einen Revierkonflikt oder einen Trennungskonflikt, hat er den Hamerschen 
Herd in der Gehirnrinde und er reagiert mit Plattenepithel, mit der äußeren Haut 
oder mit Bronchien, Herzkranzgefäßen oder eben mit den 
Schilddrüsenausführungsgängen oder er hat eine Lähmung oder er hat Diabetes.
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Minute Min. 00:03:35

Thema Entwicklungsgeschichte
> Urmeer (Brocken) / Drüsengewebe - Stammhirn
Pilze + Pilzbakterien

Und in dem Schreckmoment, in diesem Schockmoment, da passiert sehr, sehr viel. 
Unser Vegetativum schaltet sofort um auf Dauerstress, wir haben auf der Psyche 
Zwangsdenken, wir haben auf der Gehirnebene den Hamerschen Herd und zwar je 
nachdem, was wir assoziieren, was mir da in der Sekunde durch den Kopf geht. 
Und das müssen wir verstehen lernen, diese biologische Sprache, also beim 
Drüsengewebe, da geht es immer um den Brocken, beim Tier geht es um den 
realen Nahrungsbrocken, bei mir Menschen im übertragenen Sinne um den 
Brocken - um die Erbschaft die ich mir einverleiben möchte oder um den Brocken, 
der Doktortitel, den ich nicht schaffe zu bekommen.

Und zwar hat die Natur assoziiert und diese biologische Sprache, also 
Brockenkonflikt, Verunstaltung, Selbstwert, Revierkonflikt, diese biologische 
Sprache haben wir deshalb mit dem Tier gemeinsam, weil wir allesamt miteinander 
verwandt sind. Also wir Menschen sind nicht nur mit dem Affen verwandt, sondern 
mit den Pflanzen, mit den Insekten, mit den Mikroben.

Das Leben hat begonnen im Urmeer mit einem Einzeller, daraus haben sich die 
Gattungen und Arten entwickelt. Der Hund hat genauso Augen und ein Herz, eine 
Lunge und Darm und der Unterschied ist da nicht so groß, natürlich hat er ein 
anderes Konfliktpotenzial als wir Menschen. Aber so hat auch das Kleinkind ein 
anderes Konfliktpotenzial als der Erwachsene.

Und das müssen wir verstehen lernen, wir müssen die biologische Sprache 
verstehen lernen. Wir haben viele Redewendungen, die den Nagel auf den Kopf 
treffen, wenn ich sage, es liegt mir im Magen oder das habe ich nicht durchstehen 
können oder du hast mir das Herz gebrochen oder ich habe mir die Zähne 
ausgebissen. Woher kommen diese Redewendungen? Aus Erfahrungen. Und das 
ist das Schöne auch bei einer echten Wissenschaft. Naturgesetz ist ja Ausdruck 
des Schöpfungswillens, die Schöpfung möchte es so haben und Punkt. Aber da 
kann ich Erfahrungen sammeln. Da muss ich gar nichts glauben.

Und unser Vorfahre war eben so ein ringförmig wurmähnliches Wesen. Seine 
Organe waren das Drüsengewebe, das Hirn war das Stammhirn, das 
Konfliktpotenzial war fressen und sich vermehren. Und wir haben von diesem 
Vorfahren alles geerbt. Und auch heute liegt hier noch der Magen-Darm-Trakt und 
die Schilddrüse und die Hypophyse. Und auch heute geht es bei uns noch um den 
Brocken, allerdings halt im übertragenen Sinne.

Und diese Programme machen jetzt in der aktiven Phase Zellvermehrung und 
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dadurch eine Funktionsverstärkung. War ich zum Beispiel zu langsam den Brocken 
zu erwischen, macht die Schilddrüse jetzt Zellvermehrung, es wird mehr 
Schilddrüsenhormon ausgeschüttet und ich bin in der Schilddrüsenüberfunktion und 
das ist der Sinn. Das ist die Therapie der Natur. Ich werde real schneller. Ich arbeite 
drei Wochen am Stück durch ohne zu schlafen, um den Brocken zu erwischen.

Das heißt, das Symptom hat mir geholfen die Ursache zu lösen. Die Natur hat in 
ihrer weisen Voraussicht damit gerechnet, dass wir einmal zu langsam sind oder 
einmal zu gierig so einem großen Knochen runterschlingen und hierfür hat uns die 
Natur die Therapie gleich einprogrammiert. Und zwar die Therapie für die Ursache, 
also die Ursache war der Konflikt – ich war zu langsam. Die Therapie der Natur ist 
jetzt die Überfunktion und das Symptom Überfunktion hilft mir den Brocken zu 
bekommen. Und jetzt habe ich den Brocken.

Jetzt fällt mir der Stein von der Seele und jetzt stoppt dieses Programm. Ich 
brauche es nicht mehr. Und in der Heilungsphase schaltet mein Hirn die 
zugehörigen Chirurgen an, das sind die Mikroben, das sind auch nicht unsere 
Feinde, sondern unsere Symbionten, die Chirurgen, die Müllmänner. Und die 
räumen jetzt dieses nun nicht mehr benötigte Zellplus tuberkulös verkäsend ab. Das 
kann man sich vorstellen wie so ein Apfel der verfault und zerfällt. Und am Ende der 
Heilung ist das Symptom weg und die Schilddrüsenhormone haben sich wieder 
normalisiert.

Das heißt, die Natur hat uns die Therapie für die Ursache einprogrammiert. Also der 
Tumor, der Leberkrebs, der Lungenkrebs, der heiße Knoten in der Schilddrüse und 
dafür aber auch noch die Heilungsphase. Also dass das wieder abgeräumt wird. 
Der Darmkrebs wird abgeräumt, der Leberkrebs, der Lungenkrebs, der Tumor in der 
Schilddrüse wird abgeräumt und am Ende bleiben Vernarbungen im Hirn, auch auf 
der Organebene bleiben Vernarbungen, aber ich bin wieder gesund. Und das ist der 
ganze Spuk. Und diese biologische Sprache, also der Konflikt ist die Ursache - der 
Schockmoment. Achtung, das ist eine Angelegenheit von einem Moment. Und das 
ist die Ursache für die Krankheiten, die von sich aus entstehen. Also egal wie die 
heißen. Und das muss man finden. Aber zuvor muss ich einmal wissen, wonach soll 
ich denn suchen? Was ist eigentlich ein biologischer Konflikt?
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Minute Min. 00:08:50

Thema Entwicklungsgeschichte
> Land (Integrität) - Kleinhirn / gelb-orange gestreifte Gruppe
drüsenähnliches Gewebe • Pilzbakterien

Und dann hat das Tierchen das Land erobert, benötigte zusätzliche Organe um sich 
gegen spitze Steine zu schützen, die inneren Häute, Bauchfell, Brustfell, die 
Lederhaut, ein zusätzliches Hirn - das Kleinhirn. Und hier geht es um Attacke-
Verunstaltungen. Wenn ich zum Beispiel besudelt werde, weil ich bespuckt werde 
oder der Arzt sagt, ich muss sofort operiert werden, der möchte mir den Bauch 
aufschlitzen, dann reagiere ich mit dem Bauchfell und die Programme machen 
ebenfalls in der aktiven Phase Zellvermehrung, dadurch eine Funktionsverstärkung. 
Es wächst ein flachwachsender Tumor, die Mauer nach außen wird dicker gebaut 
und das ist der Sinn, um mich zu schützen.

Und wenn ich den Konflikt löse, in der Heilung wird es dann tuberkulös abgebaut 
und am Ende der Heilung ist das Symptom weg. Und hier wurde auch das erste 
soziale Verhalten einprogrammiert. Ab jetzt wird auch unterschieden zwischen 
Partner, Mutter/Kind. Ab jetzt ist die Händigkeit entscheidend. Bei der Schilddrüse 
hat die Händigkeit keine Bedeutung - bei der Hypophyse in der gelben Gruppe. Und 
die Milchdrüsen - der Sorgekonflikt. Wenn mir jetzt der Partner oder das Kind 
verunglückt, habe ich jetzt je nach Händigkeit, rechts oder links, Zellvermehrung der 
Milchdrüsen - mehr Muttermilch um dem Partner und dem Kind eine höhere 
Überlebenschance geben zu können. Wird der gesund, fällt mir der Stein von der 
Seele und in der Heilung wird der Knoten tuberkulös abgebaut und am Ende der 
Heilung bin ich wirklich gesund. Auch schulmedizinisch gesund. Das Symptom ist 
weg.

Und in der Schulmedizin säbelt man mir die Brust ab und schickt mich als geheilt 
nach Hause. Also wenn ich in die Werkstatt fahre mit einem Platten und da 
schneidet man das Rad ab und gibt mir das Auto mit drei Rädern zurück und sagt, 
das ist geheilt, frage ich ihn, ob er noch ganz dicht ist oder ob er nicht in die Klapse 
soll. Wenn wir die Schwelle zum Arzt hinüberschreiten, geben wir dem Verstand ab. 
Also was wir mit uns anstellen lassen, nur weil es der Gott in Weiß sagt, der von 
keiner Krankheit die Ursache weiß. Also das ist schon phänomenal.
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Minute Min. 00:10:50

Thema Entwicklungsgeschichte
> Bewegungsapparat (Selbstwert) Marklager - orange Gruppe
Bindegewebe > Bakterien

Dann hat das Tierchen ein Bewegungsapparat benötigt, Knochen, Sehnen, 
Muskeln, ein zusätzliches Hirn - das Marklager und da geht es um einen Sitz des 
Selbstwerts. Ein Mensch mit einem gesunden Selbstwert hat einen aufrechten 
Gang, jemand der im Selbstwert einbricht, hat Probleme mit dem 
Bewegungsapparat, Skoliose, Bechterew, Hexenschuss, Anämie, Leukämie.

Und Achtung, jetzt sind wir im Großhirn, Marklager - Cortex ist Großhirn. Die 
Programme machen in der aktiven Phase nicht Zellvermehrung sondern 
Zellschwund, das Gegenteil. Beim Bindegewebe nennt man das Nekrosen.

Wenn ich einen Selbstwerteinbruch nicht löse, werden die Löcher im Knochen und 
in der Sehne größer und größer bis die Sehne reißt, der Knochen bricht und in der 
Natur bin ich Beutetier, dann kommt der Räuber, frisst mich, das war`s dann. Und 
da muss ich erst den Konflikt lösen.

In der Heilung wird unter Zuhilfenahme der Chirurgen, in dem Fall sind es die 
Bakterien - werden die Löcher unter Schwellung wieder aufgefüllt, das tut weh. Am 
Ende der Heilung geht die Schwellung zurück, der Knochen, die Sehne bleiben aber 
dichter, dicker, ein Leben lang, damit das nicht mehr so leicht passiert. Das ist wie 
beim Knochenbruch. Am Ende der Heilung ist die Bruchstelle dichter, dicker als 
vorher, damit das nicht mehr so leicht passiert. Also eine bleibende Verstärkung, 
ein Leben lang. Also da ist die Therapie der Natur - der biologische Sinn, erst am 
Ende der Heilung, aber dafür gleich ein Leben lang.
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Minute Min. 00:12:16

Thema Entwicklungsgeschichte
> Soziales Miteinander (Trennung, Revier) + Funktionsausfall
Plattenepithel / Viren? > Cortex - rote Gruppe

Das komplexeste Hirn ist unser jüngstes Gehirn. Da geht es um das soziale 
Miteinander, das Kuscheln und die Rangordnung, das Revier, Alphawolf, Zweitwolf 
und diese Plattenepithele, diese Revierbereichs-Sonderprogramme, Bronchien, 
Herzkranzgefäße, der Harnweg, die sind immer mit Plattenepithel austapeziert und 
das schwindet weg.

Beim Plattenepithel nennt man das Ulkus, das Magengeschwür oder das 
Zwölffingerdarmgeschwür und dadurch wird aber das Lumen größer, der 
Querschnitt. Ich kriege mehr Luft in die Lunge, ich kriege mehr Blut zum 
Herzmuskel, mehr Sauerstoff. Ich habe durch Zellminus in der aktiven Phase eine 
Funktionsverstärkung und das ist hier der Sinn. Da hilft die Natur wieder in der 
aktiven Phase und in der Heilung wird es unter Schwellung repariert, dann habe ich 
die Bronchitis oder Harnblasenentzündung. Entzündung ist immer Heilung, egal wie 
die Entzündung heißt.

Und am Ende der Heilung sind die Symptome weg. Und die Funktionsausfälle, die 
nennt Dr. Hamer auch krebsäquivalent oder krebsähnliche Erkrankung, da gibt es 
weder Zellplus noch Zellminus sondern eben Funktionsausfall in der aktiven Phase 
und das ist hier der Sinn, der Diabetes zum Beispiel, ich habe einen Sträubekonflikt, 
ich sträube mich gegen den Chef, dann wird kein Insulin produziert, dadurch steigt 
der Blutzucker. Jetzt habe ich mehr Energie, um mich erfolgreicher zu sträuben und 
in der Heilung normalisiert sich wieder der Blutzucker.
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Minute Min. 00:13:43

Thema Entwicklungsgeschichte
> Keimblattverwandte Organe haben …
• Keimblattverwandte Konflikte
• Keimblattverwandtes Verhalten
• Keimblattverwandt Ihren Biologischen Sinn
• Keimblattverwandte Mikroben
• Keimblattverwandte Krisen
• Keimblattverwandt ihre Händigkeit

Wenn man das jetzt aus der Entwicklungsgeschichte heraus betrachtet, wird die 
Sache in sich schlüssig. Keimblattverwandte Organe haben keimblattverwandt ihre 
Hirnrelais, ihre Konflikte, ihr Verhalten, ihre Mikroben, ihre Krisen, ihren 
biologischen Sinn.

Das muss man sich nicht alles merken. Es gibt ein paar rote Fäden in der 
Germanischen Heilkunde. Wenn ich das Gewebe weiß, weiß ich nach welchen 
Konflikten ich suchen muss. Ist es Drüsengewebe, ist es der Brocken, ist es 
Bindegewebe- ist es ein Selbstwert. Ich weiß, ob das konfliktaktiv oder gelöst ist.

Das Drüsengewebe macht in der aktiven Phase Zellvermehrung, der Tumor wird 
größer, größer. Das Bindegewebe macht in der Heilungsphase Zellvermehrung. 
Also der Konflikt ist gelöst. Der Lymphknotenkrebs ist eine Heilungsphase. Also ich 
weiß dann, hat es mit Partner oder Mutter/Kind zu tun. Ich weiß, wann ich suchen 
muss, wann haben die Symptome begonnen, dort um den Dreh muss ich suchen.

Aber Achtung, verraten kann den Konflikt nur der Patient selber. Niemand war bei 
seinem Konflikt dabei. Niemand kann ihm das Leben leben. Das muss er auch 
selber. Also wenn der Mann oder die Frau fremd geht, wir können nur sagen, das ist 
das Problem. Und die Königskunst ist der weise Ratschlag. Ja, mach es doch so. 
Und so eine Patentlösung ist, das Bessere ist immer der Feind des Guten. Such dir 
einen Besseren.

Aber umsetzen muss sie es selber. Niemand kann ihr das Leben leben. Das muss 
sie schon selber. Und niemand kann Sie heile machen. Das kann Sie auch nur 
selber. Man kann ihr die Brust abschneiden, aber wegen dem ist das Problem nicht 
gelöst. Sie bleibt im Dauerstress und zehrt aus und isst nicht und schläft nicht und 
irgendwann ist es rum.
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Minute Min. 00:15:43

Thema 1. Biologisches Naturgesetz
> Beschreibt die Ursache. / "Gilt als allgemein anerkannt"

Zu Naturgesetzen, Achtung, gibt es keine Alternativen. Ich muss aufbauen auf 
Naturgesetze, um therapeutisch erfolgreich sein zu können. Und Dr. Hamer ist es 
gelungen mit fünf Naturgesetzen die komplette Medizin zu beschreiben. Und an 
Naturgesetze brauchen Sie nicht glauben. Die funktionieren auch dann, wenn Sie 
es nicht wollen. Ich kann mich nur dem unterordnen. Ich bin ja Teil der Natur. Ich 
funktioniere einfach so. Die Naturgesetze durchdringen alles.

Und klug bin ich, wenn ich das verstehe und mich entsprechend richte. Dagegen 
leben macht krank. Und das erste Gesetz beschreibt eben die Ursache und besagt, 
jedes Sonderprogramm, egal wie es heißt, beginnt mit einem Konfliktschock. Hoch 
akut, isolativ, am falschen Fuß.
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Minute Min. 00:16:27

Thema 3. Biologisches Naturgesetz
• Althirngesteuerte SBSe machen Zell+
• Neuhirngesteuerte SBSe machen Zell- bzw. Funktionsausfall
> Gilt beinahe als "allgemein anerkannt".

Das, was ich in dem Moment assoziiere, bestimmt die Lokalisation des 
Hamerschen Herdes im Hirn und dadurch die Organerkrankung. Habe ich da einen 
Brockenkonflikt, habe ich im Stammhirn den Hamerschen Herd und das 
Drüsengewebe macht Zellteilung - Zellteilung, der Tumor wird größer, größer. 

Habe ich eine Verunstaltung, habe ich den Hamerschen Herd im Kleinhirn und das 
Bauchfell, Brustfell macht Zellplus und wird größer, größer, größer.

Habe ich einen Selbstwerteinbruch, habe ich den Hamerschen Herd im Marklager 
und das Bindegewebe macht Zellminus, das wird weniger und weniger.

Habe ich einen Trennungs-, einen Revierkonflikt, habe ich den Hamerschen Herd in 
der Gehirnrinde und das Plattenepithel macht Zellminus und wird weniger und 
weniger. Und zwar so lange, bis ich das Problem löse. Und wenn ich da jetzt nur 
das Symptom wegschneide, dann habe ich nicht das Problem gelöst und 
irgendwann kommt das Symptom wieder. Und ich komme auch in keine 
Erholungsphase. In der aktiven Phase, ich zehre von meinen Kraftreserven. Ich 
esse nicht, ich schlafe nicht, ich habe eiskalte Hände. Irgendwann ist die Batterie 
leer, ich muss die Konflikte lösen.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:17:33

Thema 5. Biologisches Naturgesetz
> Stellt die Therapie auf den Kopf

Und meist ist schon die aktive Phase die Therapie der Natur, um die Ursache zu 
lösen. Also die Schilddrüsenüberfunktion ist der biologische Sinn, um den Konflikt - 
"ich war zu langsam" - zu lösen. Die Therapie ist hierfür die Überfunktion.
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Minute Min. 00:17:52

Thema 2. Biologisches Naturgesetz
• Beschreibt die Lösung > "Gilt als "allgemein anerkannt".
         »―――――«
2. Biologisches Naturgesetz
> Krisen: Sterben tut man hier!!!

Und in der Heilungsphase schaltet mein Hirn die Chirurgen an und dann wird dieses 
Zellplus abgeräumt. Also die Natur hat uns zwei Programme - die aktive und die 
Heilungsphase einprogrammiert. Und in der Heilung wird alles unter Schwellung 
tuberkulös abgebaut und im Hirn kommt das Ödem und die Gefäße stellen um auf 
weit und noch weiter. Die Schmerzen werden mehr und mehr in der Regel. Und um 
das in die Vagotonie fallen zu stoppen, hat die Natur die Krisen eingebaut.

Jedes Programm hat seine Krise, jede Krise ist Hirnsymptom, also von der gelben 
Gruppe ist es eine Stammhirnkrise und so weiter. Und die Krisen verlaufen immer 
eiskalt. Der Patient in der Krise ist eiskalt mit Engstellung der Gefäße. Und 
abhängig von der Konfliktmasse kann das ein Sekundenpick sein, so eine Krise 
kann aber auch mehrere Tage dauern.

Und die imposanten Krisen sind die von der Gehirnrinde, da haben wir die Absence, 
die Epilepsie, da haben wir die Migräne, da haben wir den Herzinfarkt. Die Krise 
selber erleben sie alle, der kritische Punkt liegt nach der Krise. Und sterben tut man 
in der tiefsten Vagotonie. Und an der Stelle haben die früheren Ärzte gesagt, jetzt 
ist es über dem Berg. Also die Krise war der Berg.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:19:10

Thema 4. Biologisches Naturgesetz
• Althirngesteuerte Tumore werden tuberkulös abgeräumt
• Neuhirngesteuerte Nekrosen, Ulcera werden aufgefüllt
> Viren ? > Bakterien > Pilzbakterien > Pilze + Bakterien

In der Vagotonie schaltet unser Hirn die Chirurgen an - die Mikroben, die Althirn-
Mikroben räumen das Zellplus von der Schilddrüse oder vom Bauchfell tuberkulös 
ab und die Bakterien füllen die Löcher wieder auf. Und das Plattenepithel wird auch 
unter Schwellung wieder aufgefüllt, aber ohne Mikroben, die Viren gibt es nicht, das 
war eine Hypothese vom Pasteur. Es gibt bis heute kein fotografiertes Virus.
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Minute Min. 00:19:37

Thema Schienen
>Alles was chronisch verläuft, läuft über SCHIENEN (Allergie)
• Hauptschiene • Geruch • Geschmack • Situation • Person • Geräusch •  …

So, und die Ursache ist ein Schockmoment, aber ich kann jetzt seit 10 Jahren 
chronisch mit der Schilddrüse zu tun haben und das funktioniert dann über 
Schienen.

Die Schiene ist nichts anderes wie die Allergie. Schauen Sie einem Menschen ins 
Gesicht der einen Schock hat. In dem Moment, wo der Augen, Mund und Ohren 
aufreißt, entsteht der Hamersche Herd und speichert sich alles das ab was mich in 
dem Schockmoment gerade beschäftigt. Als würde unser Hirn wie ein Fotoapparat 
knips machen. Sämtliche Sinneseindrücke, Gerüche, Geräusche, was ich am 
Essen, am Trinken bin, Personen, Situationen, Licht-Temperatur-Verhältnisse, das 
Autofahren oder das zu früh nach Hause kommen und ich erwische die Frau in 
Flagranti. Und das kann jetzt die Schiene sein und hält mich chronisch krank.

Die Schiene ist aber nichts anderes als ein Frühwarnsystem. Also mein Hirn 
speichert sich alles ab in dem Schockmoment, um mich künftig zu warnen. Also das 
muss man sich vorstellen wie so ein Echolot, so ein Radar, so bip, bip, Achtung, 
damals war es komplett gleich. Und es startet schon das Sonderprogramm, was mir 
helfen soll, das Problem zu lösen.

Es ist nicht die Schilddrüsen-Überfunktion das Problem, auch nicht die 
Unterfunktion, sondern es ist der Brockenkonflikt das Problem. Und hierfür hat uns 
die Natur die Programme gegeben. Und dort müssen wir uns konzentrieren. Das ist 
auch der Paradigmenwechsel in der Medizin. Ich brauche die Schilddrüse nicht 
therapieren, ich muss den Brockenkonflikt therapieren. Also oft fassen wir den 
Patienten überhaupt nicht an. Wir helfen ihm nur, dass er den Brockenkonflikt lösen 
kann. Der weise Ratschlag. Den Rest macht eh dann die Natur. Und auf die 
Schiene kommen heißt, es reicht die Milch zu trinken. Es reicht, die 
Schwiegermutter zu hören und ich habe ein Rezidiv und ich bin dann chronisch 
krank.

Und Achtung, die Programme sind für einen Durchlauf gemacht und nicht für 
hunderte. Wenn der Hund einen Konflikt mit der Schwiegermutter hat, der weicht 
aus. Der knurrt Sie an und geht. Aber wir sind so blöd und sagen, na ja 
Schwiegermutter, dann ziehst halt ein bei uns. Dann bin ich halt chronisch krank.
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Minute Min. 00:21:37

Thema Konfliktverläufe
• Einzyklischer Konfliktverlauf
• Polyzyklischer Konfliktverlauf
• Hängende Heilung
• Hängend aktiv

Wie löst man einen Konflikt? Ein Konflikt ist dann gelöst, wenn es nicht mehr 
passieren kann. Also wenn der Blitz die Schwiegermutter trifft, dann ist das Problem 
gelöst. Aber auch wenn ich denke, eigentlich der Konflikt mit der Schwiegermutter, 
sie ist die Mutter meiner Frau und ein Kind groß zu ziehen, das ist mühsam. Und 
vor allem, man dankt ja auch den Eltern und den Großeltern, dass sie sich die Mühe 
gemacht haben. Dass ich irgendwann einmal drüberstehe, dass ich ein Auge 
zudrücke. Dass ich mir denke, sie ist jetzt 80, was willst du noch von ihr? Dass ich 
die Aktien rauskriege aus ihr. Im Positiven und im Negativen. Dann bin ich auch 
gesund.

Oder dass ich mich mit der Schwiegermutter ausheule, dass wir irgendwann einmal 
darüber lachen können. Und dann bin ich auch gesund. Also es gibt für einen 
Konflikt oft mehrere Lösungsmöglichkeiten. Aber solange der Konflikt nicht gelöst 
ist, also solange ich nicht darüber lachen kann, wirkt dieses Frühwarnsystem mit 
den Schienen.

Und jetzt hängt es halt davon ab, wie oft ich die Schwiegermutter sehe. Wenn ich 
sie einmal im Monat sehe wenn sie auf Besuch kommt für ein paar Stunden, dann 
bin ich ein paar Stunden konfliktaktiv, ich bin ein paar Stunden in der Heilung. Und 
dann bin ich 30 Tage gesund. Also das wird nicht sonderlich ins Gewicht fallen.

Wenn ich aber die Schwiegermutter die Straße vis-a-vis wohnen habe und die 
kommt zum Frühstück, Mittagessen, Abendessen, dann komme ich in eine 
hängende Heilung. Ich habe einen Patienten vor mir, der hat von dem Programm 
nur die Heilungsphasensymptome. Bei der Schilddrüse wäre die hängende Heilung 
die Unterfunktion. Ich erkläre es noch genauer.

Und wenn die Schwiegermutter einzieht bei mir und ich muss sie jetzt pflegen, 24 
Stunden am Tag, dann habe ich einen Patienten vor mir, der ist nur auf der 
Schiene. Der hat nur die aktiven Symptome von dem Problem, von dem 
Sonderprogramm. Und das wäre bei der Schilddrüse die Überfunktion.

Also die Ursache Unter- und Überfunktion ist dieselbe. Der Brockenkonflikt - ich war 
zu langsam. Komme ich da in eine hängende Heilung, resultiert daraus die 
Unterfunktion, bin ich permanent aktiv, habe ich permanent die Überfunktion. Das 
bespreche ich noch genauer.
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Minute Min. 00:24:17

Thema Händigkeit
• Linkshänder: Mutter/Kind-Seite = rechts / Partner-Seite = links
• Rechtshänder: Partner-Seite = rechts / Mutter/Kind-Seite = links

Die Händigkeit in der gelben Gruppe ist eigentlich irrelevant, aber das ist etwas 
ganz Wichtiges. Die Händigkeit zu wissen ist mindestens so wichtig wie das 
Geschlecht zu wissen. Ich hoffe Sie wissen ihr Geschlecht.

Und beim Rechtshänder, der Rechtshänder klatscht mit der Rechten in die Linke. 
Und bei dem ist die linke Körperseite die Mutter/Kind-Seite, vom Scheitel bis zur 
Sohle. Da erleidet er Konflikte wegen oder um seine leibliche Mutter, Person älterer 
Generation oder wegen oder um sein leibliches Kind, Person jüngerer Generation.

Beim Rechtshänder ist die rechte Körperseite die Partnerseite. Hier erleidet er 
Konflikte wegen oder um seinen Partner, wobei Partner sind jetzt sämtliche anderen 
Personen. Meist aus der gleichen Generation, der Lebenspartner, die Geschwister, 
die Freunde, Arbeitskollegen, der böse Nachbar. Aber auch der Vater ist auf der 
Partnerseite, Schwiegereltern, Opa, Oma sind Partner.

Beim Linkshänder ist das umgekehrt. Beim Linkshänder ist links die Partner- und 
rechts die Mutter/Kind-Seite. Und die Händigkeit kann sich nie ändern. Was sich 
ändern kann, ist die Hormonlage. Die Frau wird männlich, der Mann wird weiblich. 
Aber das hat nichts mit der Händigkeit zu tun. So, okay, gut, das waren jetzt einmal 
so die Grundlagen.
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Minute Min. 00:25:42

Thema Hypophysenvorderlappen
         »―――――«
Links raus - rechts rein

Gut, dann stürzen wir uns einmal auf die Hypophyse. Das ist der Brockenkonflikt. 
Und in der gelben Gruppe, das gilt jetzt dann auch für die Schilddrüse, da hat die 
Händigkeit überhaupt keine Bedeutung. Da muss man immer an den Wurm denken. 
Die rechte Seite versucht den Brocken zu bekommen und die linke Seite versucht 
den Kotbrocken loszuwerden - was das Drüsengewebe betrifft.

Plattenepithel, das ist wieder so der Revierbereichskonflikt mit Trennung und so. 
Aber der Brocken geht auf's Drüsengewebe, auf die Hypophyse - auf die 
Schilddrüse.

Das heißt, die rechte Seite versucht durch Zellvermehrung eine 
Funktionsverstärkung, den Brocken zu bekommen, den guten Brocken. Und die 
linke Seite versucht durch Zellvermehrung eine Funktionsverstärkung, den 
Kotbrocken den ich nicht loswerde, loszubekommen.

Und in beiden Fällen bin ich in der Überfunktion. Aber es ist ein Unterschied, habe 
ich jetzt den heißen Knoten rechts oder links, also bei der Schilddrüse. Und immer 
an den Wurm denken. Der Riss hier, was dann in der Entwicklungsgeschichte kam, 
das war circa hier am Kehlkopf. Also was früher links am Kehlkopf lag, liegt heute 
am Rektum. Aber das Drüsengewebe im Kopfbereich, Tränendrüse, das Urauge, 
Mittelohr, die Polypen, die Mandeln, die Schilddrüse, die Hypophyse, das ist ja 
rechts rein und links raus.
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Minute Min. 00:27:27

Thema DHS
>Rechte Seite: Konflikt, einen Brocken nicht zu fassen kriegen, da dieser unerreichbar 
ist, weil das Individuum zu klein ist.
Linke Seite: Konflikt, einen Kotbrocken nicht weg zu kriegen, da die Schlundöffnung 
des Individuum zu klein ist.
Oder: Konflikt, das Kind oder die Familie nicht ernähren zu können
         »―――――«
Aktive Phase
>Hypophysen-Adenom, kompaktes blumenkohlartig wachsendes Adeno-Ca der 
sekretorischen Qualität mit vermehrter Ausschüttung von Wachstumshormon. Folge: 
Reales Wachstum bei Kindern und Jugendlichen, bzw. Akromegalie (Größenzunahme 
der Enden einzelner Gliedmaßen) bei Erwachsenen. Vermehrte Ausschüttung von 
Prolaktin. Folge: Zunahme der Milchproduktion.
         »―――――«
Biologischer Sinn
>Wachstumshormon, um den hochhängenden Brocken zu bekommen. Prolaktin 
produzierende Zellen: mehr Prolaktin zu erzeugen, um ein Kind oder Partner besser 
stillen zu können.
         »―――――«
Heilungsphase
>Tuberkulöser Abbau, weil Individuum jetzt groß genug bzw. weil Kind oder Partner 
ausreichend ernährt werden kann.
         »―――――«
Krise
>Zentralisation
         »―――――«
Restzustand
>Renormalisierung

Und bei der Hypophyse haben wir zwei Programme. Einerseits, ich war zu klein, um 
den Brocken zu bekommen oder zu klein, um den Kotbrocken loszuwerden. Also 
das hat was mit der Größe zu tun. Und daraus resultiert dann die Akromegalie bzw. 
der Minderwuchs.

Und die zweite Möglichkeit ist, ich kann die Familie nicht ernähren. Dann habe ich 
erhöhtes Prolaktin, der Frau schießt Milch ein in die Brust und die Periode ist weg 
und das scheint oft, als wäre sie schwanger. Bzw. die Frauen können nicht 
schwanger werden, weil das Prolaktin erhöht ist. Der Konflikt heißt, ich kann die 
Familie nicht ernähren. Also die zwei Programme haben wir, Familie nicht ernähren 
können oder ich war zu klein um den Brocken zu bekommen, ihn loszuwerden.

In der aktiven Phase macht es jetzt Zellplus und es werden Wachstumshormone 
ausgeschüttet und ich schieße in die Länge und ich werde größer um den Brocken 
zu bekommen. Bzw. eben die Familie nicht ernähren können, der Frau schießt jetzt 
Milch ein um die Familie zu ernähren. Um das Kind ernähren zu können oder die 
Familie ernähren zu können. Also die aktive Phase hilft mir durch eine 
Funktionsverstärkung, die Ursache, den Brockenkonflikt zu lösen. 

Wenn ich den Konflikt löse, dann erst jetzt stoppt die Zellteilung. Vorher stoppt 
keine Zellteilung. Und in der Heilungsphase haben wir in der gelben Gruppe zwei 
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Möglichkeiten. Mit Mikroben oder ohne Mikroben. Mit Mikroben ist der normale Fall, 
ohne Mikroben - das geht nur in unserer Gesellschaft durch Überhygiene. 

Also wenn das Kind nie den erdigen Finger in den Mund stecken durfte, das Kind 
wächst auf in Überhygiene und dann hat das Kind keine Chirurgen und das ist nicht 
gut. Besser wäre es mit Mikroben. Also lassen Sie Ihr Kind ruhig einmal den erdigen 
Finger in den Mund stecken, das schadet nicht. Beobachten Sie einmal ein 
Kleinkind was unbeaufsichtigt durch den Garten krabbelt, was sich das Kind alles 
reinschiebt. Das machen wir als Kind, das machen wir nicht mehr als Erwachsener. 
Deshalb müssen wir das in der Kindheit dürfen.

Und mit Mikroben wird dieses Zellplus tuberkulös abgebaut und am Ende der 
Heilung haben sich dann die Hypophysen-Werte wieder normalisiert. Ohne 
Mikroben bleibt dieses Zellplus. Also eine Heilungsphase ohne Mikroben ist nie gut. 
Besser ist es immer mit Mikroben, mit den Chirurgen.

Eine Frage aus dem Chat, meine Schilddrüse hätte sich schon fast ganz abgebaut. 
Und da müsste ich für immer Thyroxin nehmen. Ich wüsste nicht, was für ein 
Konflikt das sein könnte. Und es wurde vor 20 Jahren festgestellt, muss ich die 
Tabletten wirklich nehmen.

Antwort Helmut: So, das ist jetzt genau das Hauptproblem für einen Einsteiger. 
Wonach soll ich denn überhaupt suchen? Sie wissen gar nicht, wonach Sie 
eigentlich suchen müssen. Und deshalb belegen Sie auch da den Studienkreis, 
dass Sie einmal ein Gespür kriegen für die Ursache, für den Konfliktinhalt bei der 
Schilddrüse. Ich war zu langsam. Indiz ist jetzt einmal, mit 20 hat das Ganze, also 
vor 20 Jahren hat das begonnen. Und dort muss man mal schauen. Und dann wäre 
natürlich auch interessant, sind beide Schilddrüsenlappen gleichermaßen 
betroffen? Das gibt es natürlich auch. Ich habe einen Brocken, den ich nicht 
loswerde und den anderen Brocken hätte ich gerne und den kriege ich nicht. Also 
das besprechen wir noch. Also das gibt es sehr wohl. Aber wir wissen vom 
Organsymptom her, wonach wir suchen müssen. Und es ist natürlich auch für einen 
Therapeuten die Kunst, die richtigen Fragen zu stellen, um den Patienten dort 
hinzuführen. Wenn ich Sie hinbringe zu Ihrem Konflikt und da wissen Sie noch ganz 
genau, wie derjenige stand, was er anhatte, was er sagte, wie die Sonne stand, weil 
in dem Schockmoment unser Hirn wie ein Fotoapparat knips macht. Dann wissen 
wir auch, es muss bei Ihnen eine Schiene geben, die Ihnen immer wieder Rezidive 
verursacht. Und die Schiene zeigt ebenfalls hin zum Konflikt. Also es ist schon die 
Kunst, die richtigen Fragen zu stellen, um den Patienten hinzuführen zu seinem 
Konflikt. Und dann sagen die oft, darüber habe ich mit niemandem noch 
gesprochen. Also sie haben quasi den Konflikt verdrängt. Also das tut auch weh. 
Ein Konflikt tut weh und wir verdrängen ihn um ihn lebbar zu machen und wir 
sprechen nicht darüber. Und deshalb können wir ihn auch nicht lösen, weil wir uns 
nicht ausheulen können. Wir können unsere Isolation überhaupt nicht 
durchbrechen, überhaupt nie durchbrechen, weil wir nicht darüber reden. Und oft ist 
es so, wenn man dann hinfindet zu dem Konflikt, dann bricht derjenige in Tränen 
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aus und heult sich aus. Und das ist auch gut. Dann löst sich oft die Schiene, weil 
vor 20 Jahren, nehmen wir an das war die große Liebe. Und das ist ja auch der 
Brocken, die hübsche Nachbarin, die ich vernaschen möchte. Heute sind sie seit 20 
Jahren oder seit 15 Jahren sind sie verheiratet. Sie haben etwas Besseres 
gefunden und dann löst sich das alles in Wohlgefallen auf. Aber zuvor muss ich 
einmal dorthin finden zu dem Konflikt. Also es gibt Konflikte, wo die Schienen seit 
20 Jahren wirken. Aber der Konflikt ist eigentlich gegenstandslos. Aber die 
Schienen wirken noch. Und da muss ich hinfinden zum Konflikt. Ich kenne mich 
damals, ich kenne mich heute und dadurch erkenne ich den Unterschied. Damals 
jagte ich da dem hübschen Kerl hinterher und heute bin ich seit 15 Jahren 
verheiratet. Und da ist mir lieber der Spatz in der Hand als die Taube am Dach. Und 
dann komme ich darüber hinweg. Aber ich muss das einmal aus dem 
Unterbewusstsein hochkramen. Ich muss den Schockmoment, den ich vergraben 
habe, hochholen ins Bewusstsein. Und dann erkenne ich den Unterschied damals 
und heute und dann lösen sich die Schienen auf. Also wie gesagt, Dreh- und 
Angelpunkt ist der Konflikt. Dort müssen wir hinfinden. Solange wir den Konflikt 
nicht wissen, tappen wir im Dunkeln. Und es ist schon auch oft eine detektivische 
Meisterleistung, den Konflikt zu finden. (Ende Antwort Helmut auf Chatanfrage)

So, die Krise ist unauffällig - Stammhirnkrise. Also was ist die Krise vom 
Lungenrundherd, von der Schilddrüse, von den Mandeln, von der Leber? Eine 
Stammhirnkrise. Man ist kalt, mehr ist das nicht. Man krampft nicht, man fällt nicht 
um, man hat keinen Herzinfarkt. Man ist einfach nur kalt. Und das muss oft gar nicht 
bemerkt werden. Die meisten Krisen kommen auch so gegen Morgen. Auf alle Fälle 
immer in der tiefsten Entspannung.

Und am Ende der Heilung ist dieses Zellplus tuberkulös abgebaut worden. 
Typischerweise bei einer jeden tuberkulösen Heilung. Also wir haben in der gelben - 
also alles was Drüsengewebe ist und in der gelb-orange gestreiften Gruppe, die 
inneren Häute, Lederhaut, Brust, die Milchdrüsen - wir haben immer tuberkulöse 
Heilung sofern wir die Mikroben haben. Und ein typisches Symptom einer 
tuberkulösen Heilung ist Nachtschweiß, das verschwitzte Nachthemd und Kalk.

Der Restzustand ist Kalk. Und das vernarbt, oft hat man so eine Kaverne, ein Loch 
in der Lunge oder auch in der Brust. Und das ist dann bindegewebig vernarbt, der 
Tumor ist abgeräumt und wo der Tumor war ist jetzt quasi ein Kaverne, ein 
vernarbter Hohlraum, Bindegewebe und Kalk. Und das bleibt dann so. Aber ich 
funktioniere wieder, ich habe wieder meinen normalen Tag-Nacht-Rhythmus, ich bin 
auch schulmedizinisch gesund und nach dem Prinzip funktionieren alle 
Sonderprogramme. Sofern es eine Lösung gibt, gibt es auch eine Heilung. Solange 
der Konflikt aktiv war, solange werde ich in der Heilung sein und dann ist es 
irgendwann einmal rum.

Und die Regel ist, dass wir es schaffen. Übrigens, wir alle hatten diese Programme 
schon im Dutzend am Laufen. Also ich kenne keinen Menschen, der absolut 
gesund ist, das kenne ich nicht. Das gibt es auch nicht, schon gar nicht in unserer 
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Gesellschaft.

Eine Frage aus dem Chat. Wie kann man effektiv in die eigene Vergangenheit 
nachforschen und unter den Konflikten unterscheiden, die mich auf dem falschen 
Fuß erwischt haben und denen, die mich nicht auf dem falschen Fuß erwischt 
haben?

Antwort Helmut: Naja, das ist, ich muss einmal wissen, wonach ich überhaupt 
suchen muss. Und was mich nicht auf dem falschen Fuß erwischt, das macht mich 
auch nicht krank. Es startet ja nur ein Sonderprogramm auf das was mich auf dem 
falschen Fuß erwischt. Also hoch akut, isolativ auf dem falschen Fuß. Wenn der 
falsche Fuß nicht gegeben ist, startet kein Sonderprogramm. Wenn ich meine 
Isolation durchbrechen kann im Schock, also zum Beispiel der Hund stürzt auf das 
kleine Kind zu, das Kind reißt die Augen auf und jetzt ist die Mama da und hebt das 
Kind hoch. Dann kann das Kind die Isolation durchbrechen, es kommt nicht zum 
Sonderprogramm, nicht zum Konflikt. Und genauso das hoch akut-Dramatische. 
Wenn das nicht erfüllt ist, startet ebenfalls kein Sonderprogramm. Es müssen 
immer alle drei Kriterien erfüllt sein. Hoch akut, isolativ und am falschen Fuß, sonst 
startet kein Sonderprogramm. Also was ist ein Konflikt? Das ist alles 
Grundlagenwissen. Solange ich die Grundlagen nicht verstanden habe, komme ich 
nicht weiter bei den Sonderprogrammen. (Ende Antwort Helmut)

Frage aus dem Chat: Dieses Mädchen, manchmal werden diese Konflikte total 
verdrängt

Antwort Helmut: Ja klar, ich kann ja im Mutterleib schon einen Konflikt erleiden, als 
Fötus. Wie soll ich mich daran erinnern? Aber dennoch funktionieren die 
Sonderprogramme. Also Unwissenheit schützt nicht vor Naturgesetz. Da war mal 
eine Frau beim Richter, weil sie schwanger war und sie hat 40 Männer angeführt. 
Die potenziell in Frage kämen. Und der Richter fragt Sie, Sie können sich wirklich 
nicht erinnern, welcher Mann dort der Vater sein könnte? Da sagt sie, Herr Richter, 
wenn ich mich mit nacktem Arsch auf die Kreissäge setze, wissen Sie dann, 
welcher Zahn mich da geritzt hat? Also, wie gesagt, alles was lebendig ist, kann 
einen Konflikt erleiden. Und ich kann das natürlich im Mutterleib erleiden. Aber ich 
weiß ja auch vom Organsymptom her, wonach ich suchen muss. War das ein Angst 
im Nacken-Konflikt? War das ein motorischer Konflikt? Und über die Schienen weiß 
ich auch, das muss dahin zeigen. Ich kann ja auch die Schienen daran erkennen, 
weil ich einen Konflikt weiß. Zum Beispiel das Schreien der Mutter, wie sie 
schwanger war mit mir, das war Angst im Nacken und jetzt ist das Schreien der 
Mutter für mich die Schiene. Weil die bis heute schreit, brauche ich so dicke Gläser. 
Und das Schreien der Mutter zeigt hin zum Konflikt. Wegen dem habe ich ja damals 
die Angst im Nacken erlitten, mit Netzhaut. Als Ungeborenes. Also ich muss nur 
einmal die Organsymptome richtig interpretieren können und dann muss ich wissen, 
was ist ein biologischer Konflikt. (Ende Antwort Helmut)

Frage aus dem Chat: Durch Auto-Hypnose und Kinesiologie ist es möglich, dem 
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noch unbewussten Konflikt auf die Spur…

Antwort Helmut: Sie wissen ja nicht, wonach Sie suchen müssen. Was nützt mir da 
die Kinesiologie, was nützt mir die Hypnose, wenn ich da nicht Dr. Hamer mit 
einbeziehe. Ich habe ja nicht nur den einen Konflikt, ich habe ja zehn Konflikte 
erlitten. Welchen Konflikt findet jetzt der Kinesiologe, wenn er nicht auf Hamer 
aufbaut. Wenn ich da einen Muskeltest mache, der fragt mich ab, ob ich ein 
Problem mit der Schwiegermutter habe. Habe ich, zack, aber ich habe auch ein 
Problem mit dem Richter. Zack. Ja, aber welches ist es jetzt, die Schwiegermutter 
oder der Richter? Und von Hamer brauche ich keine Kinesiologie. 

Also die Kinesiologen, die Homöopathen und wie sie alle heißen, die brauchen den 
Dr. Hamer. Dr. Hamer braucht keine Homöopathie, der braucht keine Kinesiologie, 
das braucht er alles nicht. Aber die brauchen ihn, er braucht Sie nicht. Also es geht 
ja nicht darum, jetzt etwas anderes schlecht zu machen, sondern es geht darum, 
dass Sie verstehen, was ist ein biologischer Konflikt und wenn Sie mit dem Wissen 
groß geworden wären - die Erkenntnisunterdrückung ist ja jetzt schon fast 40 
Jahre - wenn Sie das im Biologieunterricht gelernt hätten, die Symptome folgen am 
Fuß. Vor 20 Jahren hatten Sie das erste Mal eine Schilddrüsenüber- oder 
Unterfunktion festgestellt bekommen, da haben Sie den Konflikt noch frisch in 
Erinnerung. Das war ja jetzt erst kürzlich. Aber jetzt 20 Jahre später den Konflikt 
herauszufinden ist mühsam. Aber da führt kein Weg daran vorbei. Und ich brauche 
jetzt nicht die Kinesiologie, um den Konflikt zu finden, sondern ich muss die 
Germanische einmal richtig verstanden haben, damit ich überhaupt weiß, wonach 
ich suchen muss. (Ende Antwort Helmut)

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:42:10

Thema Periode weg bei junger Frau
>Mädchen 16 Jahre / Hase stirbt am Weg zum Tierarzt
… in ihrer Schoß (nicht ernähren können)

So, diesem Mädchen stirbt der kranke Hase auf dem Weg zum Tierarzt im Auto im 
Schoß. Und da hat das Kind quasi den Hasen nicht ernähren können. Es sind 
biologische Konflikte. Das Mädchen hatte die Periode schon lange und patsch, die 
Periode war weg, weil jetzt startet die Hypophyse mit dem erhöhten Prolaktin und 
ihr schießt Milch ein und die Periode ist weg, als wäre sie schwanger.
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Minute Min. 00:42:43

Thema Periode weg für 2,5 Jahre
>Frau 45 Jahre / Neue Beziehung musste sie finanzieren
Sie hatte Kind aus erster Ehe und war mit einem Freund zusammen, den sie heiraten 
und von dem sie auch Kinder haben wollte. Der Freund aber wohnte weit weg und 
verdiente kaum Geld. Alles musste sie selbst bezahlen, Telefon, Autofahrten. Es blieb 
ihr die Periode weg und ihre Brüste gaben etwas Milch. Sie dachte, sie wäre 
schwanger. Nach 2,5 Jahren beendete sie diese Beziehung, da sie einen neuen, 
finanziell potenten Mann kennen lernte. Sofort kam die Periode wieder und seither (6 
Monate) ist sie vagoton und hat Nachtschweiß.

Diese 45-Jährige, sie hatte ein Kind aus erster Ehe und war mit einem Freund 
zusammen, den sie heiraten und von dem sie auch Kinder haben wollte. Der 
Freund aber wohnte weit weg und verdiente kaum Geld. Alles musste sie selbst 
bezahlen, Telefon, Autofahrt. Es blieb ihr die Periode weg und ihre Brüste gaben 
etwas Milch. Sie dachte, sie wäre schwanger.

Nach zweieinhalb Jahren beendete sie diese Beziehung, da sie einen neuen 
finanziell potenten Mann kennenlernte. Sofort kam die Periode wieder und seither 
ist sie vagoton mit Nachtschweiß. Jetzt wird das tuberkulös abgebaut.

Da sehen Sie schon, solange sie mit dem Kerl zusammen war, wo sie nur Geld 
reinstecken musste, war sie konfliktaktiv. Die biologische Lösung ist das Bessere. 
Der ist finanziell potent und zack sie kam sofort in die Heilung. Das heißt natürlich, 
ich muss im Leben etwas ändern. Dann hilft mir kein Globuli oder so.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:43:47

Thema Wiener Zeitung - 18.02.2007
> Milch als Medizin

Milch als Medizin. Das Gemälde stammt aus 1797. Das ist wahrscheinlich eine 
Amme, der ist krank und der nuckelt da an der Brust.
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Minute Min. 00:44:00

Thema Vater stillt Kinder
>Mann / Frau verstorben
• Vater muss sich um Kleinkinder kümmern

Jetzt festhalten, das ist ein Mann, dem ist die Ehefrau gestorben, die Mutter seiner 
kleinen Kinder. Er musste seine Kinder ernähren und bei ihm, bei diesem Mann - 
bei diesem Vater, startete es mit dem Prolaktin. Das ist doch der helle Wahnsinn, 
oder? Ich war ja früher Softwaretechniker. Also echt stark.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:44:27

Thema Akromegalie
>Richard Kiel

Und das ist jetzt die Akromegalie, dieser Schauspieler Richard Kiel, der muss 
einmal einen Konflikt erlitten haben. Er war zu klein, um einen Brocken zu kriegen 
oder loszuwerden. Keine Ahnung, was das bei ihm da war, da kann man nur 
spekulieren. Aber das führt zur Akromegalie.

Seite 24 von 44Montag, 22. Januar 2024



VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:44:45

Thema Heilungsphase
>Hypophyse schmilzt weg
         »―――――«
Hypophyse

Und wenn ich mit dem Programm in eine hängende Heilung komme, Achtung, das 
ist jetzt genauso wie bei der Schilddrüsen-Unterfunktion. Bei diesem drüsen- und 
drüsenähnlichem Gewebe haben wir in der aktiven Phase werden dort 1000 Zellen 
angebaut, in der Heilung werden 1100 abgebaut. Ich habe schlussendlich um 100 
Zellen weniger in der Schilddrüse, in der Hypophyse, in der Lunge, also 100 Zellen 
weniger. Das fällt aber überhaupt nicht auf.

Wenn ich da hunderte Male, tausende Male durchlaufe durch diese Programme und 
jedes Mal um 100 Zellen weniger habe, schmilzt das Ausgangsgewebe weg und 
das führt dann zur Schilddrüsenunterfunktion oder zum Wegschmelzen des 
Ursprungsgewebes. Und das ist die Schilddrüsenunterfunktion oder eben bei der 
Hypophyse, die schmilzt weg, es wird überhaupt kein Wachstumshormon 
ausgeschüttet und das führt dann zum Minderwuchs.

Anmerkung von "Ingrid" aus dem Chat: Dank Dr. Hamer weiß ich seit 2003 warum 
ich Hashimoto habe. …

Antwort Helmut: Du Ingrid, möchtest du deine Geschichte erzählen? Ich war 
nämlich dabei 2003 am Seminar und ich habe das auch in meiner Präsentation 
drinnen, deinen Fall … 

Reaktion Chat "Ingrid". Trotzdem ist die Schilddrüse inzwischen durch ständige 
Heilungsphasen so klein, dass ich seit 2003 substituiere, denn die Aktivität der 
Schilddrüse ist kaum vorhanden.

Antwort Helmut: Und da rät auch Dr. Hamer dazu, das Schilddrüsengewebe was 
weg ist, ist weg und kommt auch nicht neu. Dann muss ich substituieren.

Okay gut, dann erzähle ich es. Aber wenn ich einen Blödsinn erzähle, musst du 
mich ausbessern.
(auf die Geschichte "Ingrid" nimmt Helmut später nochmal Bezug)
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Minute Min. 00:46:40

Thema Schilddrüsen-Ca
         »―――――«
Links raus - rechts rein

So, wo sind wir mit der Schilddrüse? Also wie gesagt, wieder rechts rein, links raus 
und bei der Schilddrüse kommt der Aspekt dazu, ich war zu langsam den Brocken 
zu bekommen oder den Kotbrocken loszuwerden.

Und Achtung bei diesen paarigen Organen, also Polypen, Schilddrüse, Mandeln, 
Mittelohr, da reagiert man ganz gern beidseitig gleichzeitig. Also ich habe sagen wir 
einen Brocken - ein Brocken kann auch ein Partner sein, den ich vernaschen 
möchte und so. Ich habe einen Partner, den werde ich nicht los, ich hätte gerne den 
Partner aber den kriege ich nicht - aber jetzt bin ich beidseitig aktiv.

Und wenn ich den loswerde und den kriege, dann bin ich beidseitig in der Heilung. 
In dem Fall geht es um den guten und um den schlechten Brocken. Aber das kann 
sogar mit einem Brocken passieren. Also eine Frau hat einen ganz einen jungen 
Lover und das ist aufgeflogen und das war ein Riesen …,  es eskalierte, da waren 
alle Familien beteiligt.

Und sie hat versucht sich den jungen Lover aus dem Kopf zu schlagen. Aber ihr 
Herz hing halt dran. Und jetzt einerseits wollte sie ihn, dann war es mit der rechten 
Seite aktiv und mit der linken in der Heilung und dann hat sie sich wieder gedacht, 
besser ist sie hat ihn nicht, dann war es mit der linken Seite aktiv und mit der 
Rechten in der Heilung. Also das geht auch so. Mit einem einzigen Brocken geht es 
auch beidseitig. Und das muss man herausfinden.

Und zum Detektiv werden Sie erst dann, wenn Sie viele, viele Erfahrungsberichte 
gelesen haben. Die Kunst ist es, sich in den Patient im Schockmoment rein zu 
versetzen. Das ist die Kunst. Nachzuempfinden, was ist ihm da durch den Kopf 
gegangen. Dr. Hamer hat uns da schon eine Riesen-Vorarbeit geleistet, wir wissen 
ja vom Symptom wonach wir suchen müssen. Und das hat er alles erst einmal 
aufdröseln müssen, dass eben der Brocken auf's Drüsengewebe und der 
Selbstwert auf's Bindegewebe geht und so weiter. Diese Vorarbeit hat er schon 
geleistet. Und wenn ich jetzt viele, viele Beispiele habe für so einen Brockenkonflikt 
oder für einen Selbstwerteinbruch, dann lernt man auch wie der Mensch tickt, wie 
das kleine Kind tickt, wie der Hund tickt. Man wird zum Menschenflüsterer, zum 
Pferdeflüsterer. Also es ist schon immens befriedigend.
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Minute Min. 00:49:38

Thema DHS
>Links: einen Brocken nicht schnell genug loswerden zu können.
>Rechts: einen gewünschten Brocken nicht zu fassen kriegen, weil das Individuum 
nicht schnell genug ist.
         »―――――«
Aktive Phase
Kompaktes blumenkohlartig wachsendes Adeno-Ca der sekretorischen und 
resorptiven Qualität, sog. harte Struma mit Hyperthyreose bzw. Thyreotoxikose 
(Überfunktion).
         »―――――«
Biologischer Sinn
>Nur sekretorischer Anteil: Erhöhung des Metabolismus durch Ausscheidung von 
Thyroxin, um einen Brocken, den man nicht will, rascher loszuwerden bzw. um einen 
Brocken, den man will, rascher aufnehmen zu können.
         »―――――«
Heilungsphase
>Meist bleiben die derben, knotigen Schilddrüsentumoren bestehen, werden 
eingekapselt oder tuberkulös abgebaut (dann normalisiert sich der Hormonspiegel 
wieder).
         »―――――«
Krise
>Zentralisation
         »―――――«
Restzustand
>Renormalisierung des Hormonspiegels

So, also ich war zu langsam um den Brocken zu bekommen, ihn loszuwerden und 
jetzt haben wir wieder Zellplus, wie bei allen Programmen aus der Gelben Gruppe.

Frage aus dem Chat: Kennt ihr jemanden in Berlin, der oder die Erfahrung mit 
Hamer-Wissen hat?

Antwort Helmut: Wissen Sie, es laufen immer mehr rum, die geben vor, Hamer-
Therapeut zu sein. Dr. Hamer hat nicht therapieren dürfen und wieso sollten da 
andere therapieren dürfen? Beziehungsweise was machen die wirklich, dass die 
dürfen? Sicher nicht Germanische. Und für die Germanische brauche ich das 
Schädel-Ct, für einen Therapeuten ist das unabdingbar. Aber die können gar keine 
Schädel-Ct's lesen. Aber das Wichtigste, es nützt Ihnen auch der beste Therapeut 
nichts, wenn Sie das nicht verstanden haben. Also machen Sie sich die Mühe und 
studieren Sie das und dann kommen Sie unter Umständen selber drauf auf ihren 
Konflikt und können den ausräumen und dann wären Sie gesund ohne Therapeut, 
das gibt es ja auch. Schauen Sie sich die ganzen Erfahrungsberichte auf meiner 
Homepage an. Das sind ja, ich glaube schon 400 oder so mittlerweile. Und in den 
seltensten Fällen bräuchten wir die Notfallmedizin. (Ende Antwort Helmut)

Also in der aktiven Phase macht es Zellplus und eine Funktionsverstärkung. Wir 
sind jetzt in der Überfunktion und das ist der biologische Sinn. Ich werde schneller 
und erwische dadurch den Brocken und löse damit den Konflikt.
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Also die Therapie hat mir die Natur einprogrammiert. Und ich brauche jetzt nicht die 
Therapie gegen die Überfunktion, sondern die Überfunktion ist die Therapie für den 
Brockenkonflikt. Und wenn ich den Brockenkonflikt löse, dann verschwindet die 
Überfunktion und sonst nicht. Außer man schneidet mir die Schilddrüse raus. Und 
das ist alles was die Schulmedizin kann, sie kann nicht heilen, sie kann nur 
wegschneiden oder vergiften. Und das ist Unsinn. Und mit der Konfliktlösung wird 
das tuberkulös abgebaut und die Schilddrüsenwerte normalisieren sich.

Die Krise ist unauffällig, man ist kalt. Zuvor war man kochend heiß, plötzlich ist man 
kalt. Wie gesagt, das muss nicht immer auffallen. Und am Ende der Heilung haben 
sich die Schilddrüsenhormone normalisiert - bei einem einmaligen Durchlauf. Die 
Programme sind für einen Durchlauf gemacht und nicht für hunderte. Also nicht 
sinnvoll ist es die Schienen nicht zu meiden.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:52:25

Thema Morbus Basedow
>Über eine Schiene in hängend aktivem Verlauf. Schilddrüsen-Überfunktion

So und wenn ich damit in der Überfunktion bleibe, dann habe ich den Basedow. 
Also ich bin permanent auf der Schiene. Die Ursache ist der Schock. Der 
Sekundenmoment in meinem Leben. Der Rest ist die Schiene. Und die Schiene 
gehört zum Konflikt.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 00:52:41

Thema Hashimoto
>Über eine Schiene in hängender Heilung. Ausgangsgewebe schmilzt weg – 
Schilddrüsen-Unterfunktion

Und wenn ich damit in eine hängende Heilung komme, dann schmilzt das 
Ausgangsgewebe weg. Und das ist der Hashimoto, das ist die Unterfunktion. Und 
wie gesagt, das Gewebe was weg ist, bleibt weg. Es kommt auch nicht wieder. Und 
dann brauche ich Ersatzhormone. Und da sagt dann auch Dr. Hamer, du brauchst 
Ersatzhormone. Weil sonst kommst du eh nicht aus dem Bett raus.
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Minute Min. 00:53:07

Thema Schilddrüsen-Ca beidseitig
>Re Arzt 32 Jahre / Doktorarbeit
• Er stellte sich die Sache offenbar leichter vor. Nun sitzt er aber schon 4 Jahre an der 
Doktorarbeit und muss immer wieder um Verschiebung des Abgabetermins ersuchen.

Der hat beidseitig Schilddrüsenkarzinom gehabt. Die Zellteilung gilt in der 
Schulmedizin als böse. Und das ist Unsinn. Das Prinzip gibt es gar nicht. Diese 
Einteilung in gutartig/bösartig, das ist abergläubisch und das ist Unsinn. Das gibt es 
nicht in der Natur. Und ich bin ja Teil der Natur. Also kann nicht in mir irgendwas 
Böses passieren, das ist Schwachsinn.

Ein 32-jähriger Arzt, Anästhesist, ließ sich seine Doktorarbeit geben. Er stellte sich 
die Sache offenbar leichter vor. Nun sitzt er aber schon 4 Jahre an der Doktorarbeit 
und muss immer wieder um Verschiebung des Abgabetermins ersuchen.

Er hat seither eine Hyperthyreose mit Schilddrüsenkarzinom beiderseits. Links, weil 
er nicht schnell genug ist, die Arbeit abzugeben. Und rechts, weil er nicht schnell 
genug ist, den Doktorgrad zu bekommen.

Also für ihn ist die Doktorarbeit der Brocken. Und ebenso der Doktorgrad, dass er 
den Doktor führen darf - der Brocken. Und der Schock war der eine Moment. Und 
jetzt die Schiene ist, weil er seit 4 Jahren da rumschustert und nichts weiter kriegt, 
das ist die Schiene. Nur, sie wissen ursächlich gar nichts. Also die Schulmediziner, 
die Patienten. Sie haben das Problem, sie haben aber viele Lebensprobleme. Was 
im Vordergrund ist, körperlich, ist in dem Fall halt das Schilddrüsenkarzinom. Nur, 
was ist jetzt die Ursache für mein Schilddrüsenkarzinom? In dem Meer von 
Problemen, die ich so in meinem Leben angehäuft habe. Und wir wissen wonach 
wir suchen müssen. Der Aspekt Brocken - und zu langsam und es muss eine 
Schiene geben bis heute.

Hätte der die Doktorarbeit schon abgeliefert und hätte er schon den Doktorgrad, 
dann hätte er kein Schilddrüsenkarzinom. Die Psyche und die Organebene 
verlaufen immer synchron. Dann müssten wir einen anderen Konflikt finden bei ihm. 
Und die Schiene bis heute ist, weil er die Doktorarbeit noch immer nicht fertig hat.
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Minute Min. 00:55:33

Thema Schilddrüse entfernt
>Mann / An der Börse gezockt
• Nicht schnell genug.

Der hat an der Börse gezockt. Das ist natürlich so das Typische. Also ich bin zu 
langsam, die schlechten Aktien wegzukriegen und zu langsam, die guten zu 
bekommen. Das ist der typische Schilddrüsenkonflikt. Zocken.

Und er war in der Überfunktion und hat sich die Schilddrüse rausschneiden lassen. 
Und heute muss er Ersatzhormone schlucken. Und er sagt aber, wenn man L-
Thyroxin als Hormonersatz einnehmen muss, weil die Schilddrüse fehlt, dann mag 
der Hormonspiegel im Blut okay sein, aber man fühlt sich nie so gesund, als wenn 
man eine normale Schilddrüse hätte.

Wissen Sie, das ist das Malheur mit der Schulmedizin. Die zementieren das 
Problem ein. Das hast du dann dein Leben lang. Wenn du aber die Germanische 
studierst und du hast jetzt die Schilddrüsenüberfunktion, dann kannst du dir selber 
auf die Schliche kommen. Und speziell, wenn ich mich verspekuliere an der Börse, 
dann weiß ich auch den Konflikt. Und er hat das auch sein lassen, da ist er eben 
auf die Schnauze gefallen, das war sein Konflikt und dann hat er die Finger davon 
gelassen. Aber dann war die Schilddrüse heraußen. Hätte er sich nicht die 
Schilddrüse entfernen lassen, der wäre heute gesund. Aber so braucht er heute 
Ersatzhormone weil er keine Schilddrüse hat.
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Minute Min. 00:57:11

Thema Unterfunktion
>Re Frau 57 Jahre / Mit 16 Jahren Mann nicht erwischt
• Braucht Ersatzhormone

(Bezugnehmend auf die vorher im Chat angefangene Geschichte mit "Ingrid":

So, das ist jetzt die Geschichte von der Ingrid. Das war eben ein Live-Fall auf einem 
Hamer-Seminar. Im stentischen …(„stentischen“ absolut nichts gefunden im 
Internet)…Thyroxin Feld des Calcitonin. Was ist denn Calcitonin? Das ist die 
Nebenschilddrüse. Da geht es um den Calcium-Spiegel. Da habe ich aber leider 
keinen Erfahrungsbericht dazu. Kein Fallbeispiel. Die Nebenschilddrüse, die regelt 
das mit dem Calcium-Haushalt.

Sie war damals so um die 57 und ein Live-Fall auf einem Hamer-Seminar in 
Spanien. Und da hat man immer am meisten gelernt. Wie Dr. Hamer die Fragen 
stellt und dann die Geschichte die da rauskommt und oft auch der weise Ratschlag. 
Was muss ich tun? Und ihr Konflikt war mit 16. Und zwar, sie war bei der Tante in 
den Sommerferien oder so und verliebt sich dann in den Nachbarn, einen 
Jungbauern. Der Jungbauer zeigte auch Interesse an ihr. Sie sah sich schon als 
Bäuerin am Hof vom Bauern. Aber sie hatte viele, viele Verehrer. Der Jungbauer 
ging im Haus von der Tante aus und ein, dort wo sie halt auf Besuch war.

Bemerkung irgendein Teilnehmer - nicht Ingrid: Ich hatte zuerst 
Schilddrüsenunterfunktion mit 18 Jahren. Inzwischen ist es Hashimoto. Inwiefern 
hat Hashimoto mit kreisrundem Haarausfall zu tun?

Erwiderung Helmut: Ach so das ist gar nicht Ingrid… - gar nichts. Das ist gar nichts. 
Kreisrunder Haarausfall ist Trennung. Und die Unterfunktion ist der Brocken. 
Unterfunktion ist gelbe Gruppe, Haarausfall ist rote Gruppe. Und das sind zwei 
verschiedene Sonderprogramme. Zwei verschiedene Konflikte. Und das eine 
bedingt nicht das andere. Das hat nichts zu tun. (Ende Antwort Helmut - zu diesem 
"Zwischenruf))

Und jedenfalls hatte sie viele, viele Verehrer. Und eines Tages lag so ein 
Liebesbrief von so einem Verehrer offen am Küchentisch der Tante, wo der 
Jungbauer aus und ein geht. Und da erlitt sie den Konflikt. Sie war zu langsam den 
Liebesbrief verschwinden zu lassen - linker Schilddrüsenlappen und zu langsam 
den Jungbauern zu bekommen - rechter Schilddrüsenlappen. Und damit war sie in 
der Überfunktion.

Also was ich noch in Erinnerung habe, sie fuhr immer wieder zur Tante und schielt 
quasi so bis heute rüber auf den Hof von dem Nachbarn. Und ist damit kurz auf der 
Schiene. Und der Rest ist hängende Heilung. Und deshalb hat sie kein 
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Schilddrüsengewebe mehr.

Der Konflikt war damals der Liebesbrief, der Rest ist die Schiene. Und das, Ingrid, 
habe ich das halbwegs richtig erklärt? Wenn ich irgendwas nicht richtig erklärt habe, 
schreib es im Chat bitte. Weil ich habe nämlich eine ganz starke Vermutung. 
Warum? Meine Frage an dich wäre, fährst du bis heute zur Tante? Schielst du 
wirklich bis heute noch rüber auf den Hof? Das wäre schön, wenn du da antwortest. 
Musst aber nicht. Musst nicht. 

Antwort Ingrid aus Chat: Ich schiele nicht mehr rüber und fahre auch nicht mehr hin.

Das dachte ich nämlich. Genau. Dann hast du eine andere Schiene, Ingrid. Wenn 
du möchtest, also ich vermute etwas, können wir dann per E-Mail kommunizieren, 
was deine Schiene ist. (Ende Antwort Helmut)

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:00:53

Thema Schilddrüse
         »―――――«
Nebenschilddrüse
         »―――――«
Links raus - rechts rein

Das war jetzt ein Beispiel für Unterfunktion. Also machen wir vielleicht noch schnell 
die Nebenschilddrüse. Wie gesagt, da habe ich leider keinen Erfahrungsbericht.
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Minute Min. 01:01:30

Thema DHS
• Links: Konflikt, eine Sache nicht ausspeien zu können (zu niederer Kalziumspiegel, 
zu geringe Muskelaktivität)
• Rechts: Konflikt, einen gewünschten Brocken nicht zu fassen kriegen (zu niederer 
Kalziumspiegel, zu geringe Muskelaktivität)
         »―――――«
Aktive Phase
Kompaktes, blumenkohlartig wachsendes Adeno-Ca der sekretorischen und 
resorptiven Qualität, sog. harte Struma mit Hyperparathyreose, die den 
Kalziumspiegel regeln.
         »―――――«
Biologischer Sinn
>Erhöhung des Kalziumspiegels zur Verbesserung der Muskelkontraktibilität. 
Insbesondere der Muskelaktivität der glatten Muskulatur des Schlundes.
         »―――――«
Heilungsphase
>Meist bleiben die derben, knotigen Nebenschilddrüsentumoren bestehen, werden 
eingekapselt oder verkäsend nekrotisierend abgebaut (biologische Heilung, 
Hormonspiegel normalisiert sich wieder).
         »―――――«
Krise
>Zentralisation
         »―――――«
Restzustand
>Hormonspiegel renormalisiert

Die Nebenschilddrüse, da geht es jetzt auch natürlich um den Brocken. Links, eine 
Sache nicht ausspeien können - zu niedriger Calciumspiegel wegen zu geringer 
Muskelaktivität. Und rechts, einen gewünschten Brocken nicht zu fassen kriegen. 
Ebenfalls wegen zu niedrigem Calciumspiegel - zu geringer Muskelaktivität.

So, und jetzt macht eben das Gewebe wieder Zellvermehrung. Kompaktes 
blumenkohlartiges Adeno der sekretorischen und resorptiven, harte Struma mit 
Hyperparathyreose, die den Calciumspiegel regeln.

Das ist auch der Sinn. Erhöhung des Calciumspiegels zur Verbesserung der 
Muskelkontraktibilität. Und da geht es um die glatte Muskulatur, was quasi das 
Schlucken macht. Und in der Heilung wird es wieder tuberkulös abgebaut und der 
Hormonspiegel, der renormalisiert sich wieder.

Wie gesagt, leider habe ich da überhaupt keinen Fall dazu. Was ist so ein Brocken, 
den man ausspucken möchte? Ich meine, das gibt es natürlich schon, Stichwort 
Oralsex. Dass man da vielleicht auch mit reagiert, wenn es einen am falschen Fuß 
erwischt. Wenn die drei Kriterien erfüllt sind. Sonst startet ja kein Sonderprogramm.
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Minute Min. 01:02:47

Thema Schilddrüse
         »―――――«
Schilddrüsen-Ausführungsgang-Ulkus
         »―――――«
Schlund-Schleimhaut-Schema

So, und jetzt der Ausführungsgang. Und da sind wir beim Plattenepithel. Also die 
Schilddrüse hat früher über einen Ausführungsgang das Hormon abgegeben in den 
einführenden Ast und in den ausführenden Ast. Das zeige ich noch her. Und heute 
gibt sie das Hormon ab ins Blut. Und da gibt es nach wie vor so 
Plattenepithelausführungsgänge. Und die sind austapeziert mit Plattenepithel. Und 
das zählt zum Schlund-Schleimhaut-Schema. Da schmerzt die aktive Phase und 
nicht die Heilung. Also in der aktiven Phase ulzeriert das Plattenepithel.
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VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:03:45

Thema DHS
>Ohnmächtigkeits-Konflikt
         »―――――«
Ausdruckweise
Mir sind die Hände gebunden. / Man müsste doch dringend was tun! / Warum wird 
nichts unternommen?
         »―――――«
Aktive Phase
>Es bilden sich in den inzwischen nach außen verschlossenen ehemaligen 
Schilddrüsen-Ausführungsgängen Ulcera, die man nicht sieht, manchmal in der 
Schilddrüse als Ziehen fühlen kann.
         »―――――«
Biologischer Sinn
>Durch ulcerative Erweiterung der Ausführungsgänge resultiert auch vermehrte 
Thyroxinabgabe (ursprünglich in den Darm, jetzt in die Blutbahn).
         »―――――«
Heilungsphase
>Es bilden sich euthyreote (auch retrosternale oder mediastinale) Schilddrüsenzysten. 
Das ganz nennt man „euthyreote Struma“ oder „benigner Kropf“
         »―――――«
Krise
>Absence, Schmerzen
         »―――――«
Restzustand
>Schwellung geht zurück.

Und der Konflikt ist der Ohnmächtigkeits-Konflikt. Mir sind die Hände gebunden, 
keiner tut was. Warum wird nichts unternommen? Man müsste doch was tun. Also 
das ist der Konfliktinhalt.

Und jetzt ulceriert dieses Plattenepithel und dadurch hat man ein Ziehen in der 
Schilddrüse und dadurch wird das Lumen größer, ich habe dadurch eine 
Funktionsverstärkung. Ich kann quasi das Hormon rascher ins Blut bekommen. Das 
ist der Sinn.

Und in der Heilung wird es unter Schwellung repariert. Und das ist dann die Zyste. 
Also in der aktiven Phase hat man den kalten Knoten und in der Heilungsphase hat 
man die Zyste. Und das ist ohne Über-Unterfunktion. Also Über- und Unterfunktion, 
das ist immer die gelbe Gruppe.

Und der kalte Knoten - die Schilddrüsenzyste - ohne Unter-, Überfunktion, das ist 
die rote Gruppe und das ist der Ohnmächtigkeits-Konflikt. Mir sind die Hände 
gebunden. Und das ist auch der Kropf. Wenn das einmal passiert, geht die 
Schwellung zurück. Bleibt es oder passiert es immer wieder, dann habe ich den 
Kropf.

Und in der Krise habe ich wieder die Absence, wie bei allen Plattenepithel-
Programmen, bei der äußeren Haut, bei den Bronchien, beim Herzkranzgefäß, beim 
Harnweg, habe ich immer die Absence, absent, abwesend. Muss auch nicht 
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unbedingt auffallen.

Und wenn die aktive Phase schmerzt, schmerzt auch die Krise. Also beim Schlund-
Schleimhaut-Schema schmerzt die Krise - Angina pectoris, Magengeschwür, die 
Magenepilepsie, das tut weh.

Während die äußere Haut, die schmerzt in der Heilung. Das ist beides 
Plattenepithel, aber äußere Haut ist Äußere-Haut-Schema und die 
Ausführungsgänge Schlund-Schleimhaut-Schema.

Und am Ende der Heilung geht die Schwellung zurück und das Symptom ist wieder 
weg.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:05:57

Thema Kalter Knoten
>Über eine Schiene in hängend aktivem Verlauf.
Plattenepithel schrumpelt szirrhös zusammen.

Wenn ich damit hängend aktiv bleibe, dann schrumpelt dieser Ausführungsgang 
szirrhös zusammen. Das finden wir auch bei den Lebergallengängen, wenn ich in 
da konfliktaktiv bleibe, dann habe ich die Leberzirrhose.

Das finden wir auch bei den Milchgängen, intraduktal - die Schlupfwarze oder die 
Delle in der Brust. Das deutet auf ewig konfliktaktiv hin. Das ist ein nicht gelöster 
Konflikt, das ist ein aktives Symptom. Und bei der Schilddrüse nennt man das Kalter 
Knoten.

VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:06:44

Thema Benigner Kropf
>Über eine Schiene in hängender Heilung oder Ende der Heilung (Restzustand)

Und wenn ich damit immer wieder rezidiviere, wie gesagt, dann bleibt die 
Schwellung. Und das ist der Kropf. Ohne Über- und Unterfunktion.
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VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:06:49

Thema Schilddrüsen-Zyste Partner
>Re Mann 30 Jahre / Krebsdiagnose des Freundes
• Genesung des Freundes war seine Lösung

Das ist ein schöner Fall, oder schön geschildert, mit einer Schilddrüsenzyste. Der 
ist heute nicht online, oder? Nein, ist nicht online. Er ist heute Studienkreisleiter.

Hallo Helmut, auch ich habe mir heute endlich mal die Zeit genommen und meine 
Geschichte auf Papier gebracht. Es geht um meinen ersten Fall, an dem ich die 
Germanische an mir selbst nachvollziehen konnte. Es war im Frühjahr 2003. Ich 
kannte die Germanische zu diesem Zeitpunkt noch nicht. Mir ging es gut und ich 
hatte keine Beschwerden.

Bis ich eines Morgens meinen Hals rechts abtastete, da ich ein Druckempfinden 
verspürte. Beim Abtasten bemerkte ich eine kugelige Verhärtung, circa einen 
Zentimeter im Durchmesser. Im Moment des Abtastens hatte ich an der Stelle auch 
starke Schmerzen. Ich erschrak und tastete die Stelle gleich nochmals ab. Mit 
jedem Abtastvorgang wurde die Angst und der Schmerz größer.

(Helmut) Und das ist eben die Unwissenheit der Patienten. Die kommen so leicht in 
Panik. Und wenn ich das aber schon im Vorfeld studiert habe, ja meine Güte, man 
hat halt einmal Schmerzen. Und dann weiß man, das ist eine Heilungsphase, 
typischerweise, ich habe einen Konflikt lösen können. Und ich habe schon allein 
dadurch weniger Angst.

Er schreibt weiter, ich war so verunsichert, dass ich noch innerhalb der nächsten 30 
Minuten meinen Hausarzt anrief und nach einem Termin verlangte. Beim Ultraschall 
stellte sich heraus, dass es eine Schilddrüsenzyste ist.

Neben dieser großen Zyste stellte er noch viele kleine Zysten fest. Außerdem 
veranlasste er ein Schilddrüsenszintigramm, das den Ultraschallbefund bestätigte. 
Einige Tage später ging die Zyste wieder weg, zumindest so weit, dass ich nichts 
mehr ertasten konnte.

(Helmut) Irgendwann ist die Heilungsphase rum.

Ich bekam Schilddrüsen-Hormontabletten, L-Thyroxin verschrieben, welche ich 
regelmäßig nehmen musste und auch nahm. Außerdem wurden in den nächsten 
zwei Jahren alle sechs Monate die Blutwerte kontrolliert und ein Ultraschall 
gemacht, um den Verlauf zu kontrollieren.

Die ganzen zwei Jahre hatte die ursprünglich große Zyste im Ultraschall eine Größe 
von ca. 4 mm Durchmesser. Die Blutwerte waren auch immer exakt im 
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Normbereich, dank der Tabletten, wie mir der Arzt versicherte. Zu diesem Zeitpunkt 
glaubte ich es ihm noch. Dann hörte ich einen Vortrag von dir, das war Herbst 2004, 
und befasste mich anschließend mit der Germanischen. Als ich nach einiger Zeit 
glaubte, die Germanische könne richtig sein, fiel mir meine Zyste wieder ein und die 
Tabletten, die ich immer noch täglich schluckte.

Jetzt wollte ich es sicher wissen, stimmt die Germanische oder stimmt sie nicht. 
Also machte ich mich auf die Suche nach meinem Konflikt. Es dauerte lange, bis ich 
herausfand, was der Konflikt war. Eigentlich habe ich ihn nicht alleine gefunden. Ich 
lernte zu dieser Zeit auch einen Heilpraktiker kennen, der die Germanische kennt 
und anwendet.

Er hat mir ein wenig auf die Sprünge geholfen, meinen Konflikt zu finden. Erst durch 
seine Erläuterungen machte es bei mir plötzlich klick. Und mir fiel eine Situation ein, 
die genau zu dieser Sache, die Dr. Hamer in seiner Tabelle Schilddrüsenzyste – 
Ohnmächtigkeitskonflikt - mir sind die Hände gebunden - ich kann nichts tun, 
beschreibt.

Ich bekam einen Telefonanruf und ein Freund sagte mir, dass ein guter Bekannter 
Krebs hat. Wie ich heute weiß, hat mich dieser Anruf und die Aussage, er hat 
Krebs, voll erwischt. An die Situation kann ich mich noch so gut erinnern als wäre 
es erst eben gewesen. Ich weiß noch, dass ich im Wohnzimmer vor der Couch 
stand, als ich dem Anruf entgegennahm. Mir hat es regelrecht die Sprache 
verschlagen. Ich brachte eine ganze Zeit lang nichts mehr heraus. Ich war 
geschockt. Ich hätte ihm so gern geholfen und konnte nichts für ihn tun.

(Helmut) Das ist die Ohnmacht.

Tagelang musste ich nur an den Freund denken. Meine Gedanken waren ständig 
bei ihm. Ungefähr 6 Wochen nach seiner Operation konnte er die Arbeit wieder 
aufnehmen und es ging ihm auch sehr gut, was auch für mich eine sehr große 
Erleichterung war. Das einzige, was ich jetzt noch nicht wusste, passt der 
Telefonanruf und die Krankheitsgeschichte meines Freundes zeitlich zu meiner 
Zyste.

Als ich im Nachhinein den zeitlichen Verlauf vom Konfliktschock, Konfliktlösung und 
der Zyste - sie kam nachdem er wieder zu arbeiten begann, betrachtete, musste ich 
feststellen, es war genauso, wie Dr. Hamer es beschreibt.

Die Tabletten habe ich dann natürlich abgesetzt und noch einige Male mein Blut 
untersuchen lassen. Auch jetzt war zum großen Erstaunen meines Arztes das 
Blutbild in Ordnung. Seither hat mich mein Arzt nicht mehr gesehen. So wurde aus 
Glauben dass die Germanische stimmt, Wissen dass die Germanische stimmt. Ich 
danke Dr. Hamer und dir Helmut ganz herzlich.

Das ist doch ein schöner Fall.
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VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:12:32

Thema Aufriss der Ringform Schilddrüse

Und jetzt ganz was Interessantes, und zwar die Analfistel. Ich habe es schon zuvor 
angedeutet, früher hat die Schilddrüse ihr Hormon nicht ins Blut abgegeben, 
sondern über einen Ausführungskanal in den einführenden Ast, um den guten 
Brocken schneller zu bekommen, und links in den ausführenden Ast, um den 
Kotbrocken schneller raus zu befördern.

Und als es hier zum Riss kam, landeten diese Ausführungsgänge halt am Rektum. 
Und da heißt auch der Konflikt - ich war zu langsam den Kotbrocken loszuwerden. 
Und in der Heilung kommt die Schwellung und das platzt dann auf und das ist die 
Analfistel.

Und rechts gibt es das auch, ich war zu langsam den guten Brocken zu bekommen 
und die Fistel am Hals gibt es nur rechtsseitig, nicht links, nur rechts.

Übrigens, viele haben ein Riesenproblem mit der Entwicklungsgeschichte, dass wir 
eine Vorentwicklungsgeschichte haben, dass wir irgendwann einmal dem Tier 
gleich waren. Also Dr. Hamer belegt das dutzendfach, dass wir eine Millionen Jahre 
alte Entwicklungsgeschichte hinter uns haben, zum Beispiel die Brustwarzen beim 
Mann. Wozu braucht der Mann Brustwarzen? Zum Spielen, oder was? Nein, der 
frühere Mensch war weiblich und das ist noch ein Rest aus der 
Entwicklungsgeschichte, deshalb hat der Mann Brustwarzen. Ich habe damit 
überhaupt kein Problem in der Vorstellung.

Ich gehe vor der Schöpfung ehrfurchtsvoll in die Knie. Was ist der Unterschied 
zwischen lebendig und tot? Und wie funktioniert das Lebendige? Und jetzt mit dem 
Wissen um diese biologischen Zusammenhänge. Jetzt können wir uns über 
unseren Tierkörper erheben. Jetzt können wir uns gesund machen. Jetzt können 
wir dem Kind helfen gesund zu werden. Das ist doch …, - jetzt erheben wir uns 
darüber.

Das Tierchen meidet instinktiv die Schienen. Wir müssen das verstehen lernen, um 
quasi uns wieder eine biologische Gesellschaft zuzulegen, die uns gesund sein 
lässt.
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VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:15:03

Thema Paraanale Fistel
>Re Mann 30 Jahre
• Tod des Bruders war seine Lösung

So und jetzt ein Beispiel für so eine Analfistel. Der Patient hier, er schreibt: Ich habe 
es wie beschrieben leider nicht rechtzeitig geschafft, meinem Bruder die 
Germanische beizubringen.

Also der Bruder lag im Spital mit Leberkrebs und lehnte Dr. Hamer komplett ab. Und 
er war verzweifelt, der Patient, er war verzweifelt dass der Bruder das nicht 
annehmen wollte. Und das hat auch nicht lange gedauert und der war tot.

Nachdem er am 25. Februar gestorben ist, wuchs bei mir ab circa 5. März eine 
Paraanalfistel als Lösungsverlauf, da dieser Konflikt durch den Tod meines Bruders 
gelöst wurde. Und an und für sich heißt der Konflikt einen Kotbrocken nicht 
rechtzeitig loszuwerden. Und er meint, er hat die Germanische nicht an seinen 
Bruder losbekommen.

Ich ließ die Fistel anschwellen und in einer Wanne warmen Salzwassers aufplatzen. 
Das war zwar mit viel Blut verbunden, war aber schmerzlos. Es heilte auch alles 
ohne Desinfektion oder großartigen Verband schnell ab. Nur 
steinsalzwassergetränkte Mullbinden habe ich aufgelegt und die Wunde regelmäßig 
mit reinem Wasser ausgeduscht. Nach 6 Wochen war die Wunde wieder 
geschlossen. Und ich hatte auch in der ganzen Zeit nicht einmal Schmerzen. Ich 
konnte sogar nahezu normal sitzen. 

Ich sollte noch erwähnen, dass ich bereits Ende letzten Jahres eine solche Fistel an 
derselben Stelle hatte. Damals hatte ich geglaubt, die Germanische meiner 
krebskranken Mutter nicht schnell genug beigebracht zu haben.

(Helmut) Aber die ist auch gestorben an Krebs.

Damals bin ich aber zum Arzt und bekam im Krankenhaus gegen meinen Willen 
diese riesige Wunde verpasst, von der auf den Fotos noch die Narben zu sehen 
sind. Auch einen Faden hat man mir bei der Operation gesetzt, den habe ich aber 
schnell selbst entfernt.

Ich habe einen Kollegen, der wegen solch einer Fistel bereits 4 mal operiert wurde. 
Immer mit dem Risiko der Stuhlinkontinenz durch Einschnitte in den Schließmuskel. 
Ein anderer Bekannter wiederum hat die Hälfte seines Hinterteils amputiert 
bekommen. Vielleicht hilft das anderen Betroffenen.

Seite 40 von 44Montag, 22. Januar 2024



VideoDatei Sonder 013 Hypophyse + Schilddrüse.mp4

Minute Min. 01:17:27

Thema Paraanale Fistel
>Eigene Erfahrung / Webinare
• Jänner 2016
         »―――――«
Min. 01:18:04 bis 01:19:04 Zwischeneinblendung Filmsequenz als Erklärung zu Pilhars 
Paraanale Fistel

Also das ist jetzt mein Arsch und so hat das Ganze begonnen. Es sah aus wie so 
ein Pickel. Ich habe das vor ziemlich genau 2 Jahren, also das erste Mal hatte ich 
es vor ca. 10 Jahren. Eine Beule, die dann wieder verschwand. Und vor 2 Jahren zu 
Silvester bekam ich so eine schlimme Beule am Arsch. Und habe das seither 
chronisch bis heute.

Und da kann jetzt regelrecht, ich weiß jetzt gar nicht wie ich das am besten 
einzeichne. Also dieser Kanal, der führt im Prinzip da rein. Hat eine Verbindung mit 
dem Darm. Und das ist mit Plattenepithel austapeziert und das ulceriert weg und in 
der Heilung wird das unter Schwellung repariert. Und das platzt dann halt auf und 
dann kann es passieren, dass dieser Gang offen bleibt zum Darm. Und dann kann 
hier der Kot austreten neben dem Anus.

Ich kenne einen Fall, da ist das in der Scheide passiert. Die hat eine Fistel vom 
Darm in die Scheide rein, der tritt der Kot aus der Scheide aus. Und bei mir ist das 
mittlerweile so, ich habe immer wieder die Beule und dann platzt es auf und dann 
blutet es. Also ich muss da Einlagen tragen und ich habe, also wahrscheinlich wird 
das auch so ein Kanal werden.

Das Problem ist, wenn man sich da operieren lässt und die erwischen nicht alles 
und ich habe das Sonderprogramm noch nicht gelöst. Dann habe ich immer wieder 
Rezidive und dann werde ich immer wieder operiert. Und das kann eben 
schlussendlich katastrophal enden.

Während wenn ich da den biologischen Verlauf lasse, schlimmstenfalls habe ich 
einen Kanal, wo Kot rauskommt. Und das kann ich mir dann operieren lassen. Aber 
solange da ein Sonderprogramm am Laufen ist, rein raus, rein raus, rein raus und 
ich werde operiert, das kann heftig werden - das kann dann ins Auge gehen.

Also ich plage mich da rum, ich habe hauptsächlich Blut und es riecht auch 
komisch. Es riecht komisch und ich habe Blut und muss halt so Binden tragen wie 
meine Frau. Tja, und ich weiß nicht genau was mein Konflikt ist. Also ich tappe da 
im Dunkeln. Also die ganzen Jahre dachte ich, das hat was mit meiner 
Vortragstätigkeit zu tun. Also ich weiß noch, begonnen hat es, als ich das erste Mal 
Kontakt hatte mit der Antifa. Da hat es begonnen, also vor zehn Jahren. Da habe 
ich dann in der Folge …, aber ich habe jetzt mit Antifa nichts zu tun, aber es muss 
da eine Schiene geben, was quasi Antifa ähnlich..., irgendwie so – ich werde 
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bedroht, irgendwie so in die Richtung.

Und den Kotbrocken kriege ich nicht weg. Also ganz habe ich meinen Konflikt 
hierfür nicht gefunden. Obwohl ich jetzt seit 25 Jahren dabei bin, aber den Konflikt 
habe ich nicht wirklich, ich weiß nicht genau, was der Konflikt ist.

Frage aus Chat: Ist eine Jod-Einnahme sinnvoll für die Schilddrüse?

Antwort Helmut: Also ich habe es von Dr. Hamer noch nie gehört. Überhaupt nicht. 
Aber, also wie gesagt, ich bin auch kein Therapeut, also über Medikamente und so, 
da dürfen Sie mich gar nicht so viel fragen. Ich weiß von Dr. Hamer, das hat er noch 
nie empfohlen. Ich habe es noch nie erlebt, dass Hamer einmal Antibiotika 
empfohlen hätte. Wirklich nicht, aber überhaupt noch nie. Wir gehen immer auf die 
Ursache los. Und wenn ich die Ursache ausräume, dann brauche ich auch keine 
Therapie mehr. (Ende Antwort Helmut)

Frage aus Chat: Hat der tuberkulöse Abbau etwas mit Husten zu tun?

Antwort Helmut: Ja, in der Lunge, bei der Lungentuberkulose hustet man mit 
Sicherheit. Da hustet man ja regelrechte Tumorbrocken aus und hat Blut im 
Sputum. Aber wir haben ja in der kompletten gelben Gruppe, gelb-orangen 
Gruppe - eine tuberkulöse Heilung.

Der Darmkrebs in der Heilung ist eine tuberkulöse Heilung. Die Schilddrüse-
Unterfunktion ist eine tuberkulöse Heilung.

… Übrigens Ingrid, du müsstest Nachtschweiß kennen. Bist du noch da? Sehen 
Sie, ein klares Ja…

Das verschwitzte Nachthemd, das ist ein eindeutiger Indiz für eine tuberkulöse 
Heilung. Auch der Fußpilz ist eine tuberkulöse Heilung, das ist die Hauttuberkulose. 
Ich habe keine Tuberkulose in der orangen Gruppe, also Bindegewebe und auch 
nicht in der roten Gruppe - Plattenepithel. Da gibt es keine Tuberkulose.

Aber bei den Althirn - Stammhirn, Kleinhirn gesteuerten habe ich in der Heilung 
immer Tuberkulose mit Mikroben, ohne Mikroben habe ich natürlich auch keine 
Tuberkulose. Und Nachtschweiß ist immer ein doppelter Grund zur Freude. Erstens, 
ich habe die Mikroben und zweitens, ich bin gerade wieder in einer Heilung. Nicht 
lustig ist eine hängende Heilung. Das ist auch nicht sinnvoll. Das ist nicht geplant 
von der Natur. Also einmal okay, aber nicht hunderte Male. Das Tierchen würde 
einfach ausweichen. Aber wir laufen weiterhin in die Firma, der Chef hat uns einen 
Tritt gegeben und wir laufen weiter dorthin und sind dann chronisch krank. Dafür 
sind die Programme nicht gemacht. (Ende Helmuts Antwort auf Chat)

So meine Damen und Herren, heute war eine rege Anteilnahme und das freut mich 
natürlich …
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Frage aus Chat: Dr. Hamer hatte damals mein Ct und das hat die Unterfunktion 
bestätigt. Schwieriges Relais, (Helmut - wieso ist das schwierig?) Mit was kann man 
zu langsam gewesen sein, beziehungsweise mit Entscheidungen?

Antwort Helmut: Na ja, bei der Ingrid war es zum Beispiel der Liebesbrief und der 
Mann, der Nachbar, den sie einerseits haben wollte und den Liebesbrief, wo sie zu 
langsam war, ihn wegzubekommen. Oder der mit der Doktorarbeit. Er hat einen 
Termin für die Abgabe und schafft es nicht. Und das war der Konflikt. Und er 
schustert bis heute rum und das ist die Schiene. Deshalb kommt er da nicht raus. 
Also immer der Aspekt, ich war zu langsam. Oder typischerweise mit Aktien. (Ende 
Antwort Helmut)

Frage aus Chat: Wie kann man ohnmächtige Situationen ändern, da sie ja 
ohnmächtig sind?

Antwort Helmut: Noch einmal, denken Sie an den mit dem Telefonat, der Freund hat 
Krebs. In dem Schockmoment, in der Sekunde hat er assoziiert - die Ohnmacht. Du 
kannst nichts machen. Hoch akut, isolativ am falschen Fuß. Und er hat es gelöst, 
weil der Freund wieder gesund wurde. Und dann hat er die Schilddrüsenzyste 
bekommen. Das ist heute kein Thema mehr für ihn. Der Konflikt ist gelöst. (Ende 
Antwort Helmut)

Frage aus Chat: Ich habe eine Unterfunktion aufgrund einer Immuntherapie, 
Malignes Melanom mit Lungenmetastasen. Die Therapie habe ich abgesetzt, seit 
ich von Dr. Hamer und anderen Heilmethoden durch Recherche erfahren habe. 
Möchte meine Tabletten aber ungern nehmen, gibt es etwas Natürliches, zum 
Beispiel Essen, was man nehmen kann für die Unterfunktion. Wie kann man sie 
wieder heilen, damit man keine Tabletten mehr nehmen braucht?

Antwort Helmut: Na ja, es kann schon sein, wenn Sie den Konflikt definitiv lösen, 
dass die Unterfunktion besser wird. Das ist sehr wohl möglich noch. Ich würde 
Ihnen auch den Rat geben, versuchen Sie einmal durchs Studieren herauszufinden, 
was bei Ihnen der Konflikt war und was die Schienen sind. Und versuchen Sie das 
definitiv zu lösen. Eventuell brauchen Sie dann keine Tabletten mehr, weil die 
Unterfunktion besser wird, weil Sie aus der hängenden Heilung herauskommen. 
Und dann brauchen Sie auch nicht mehr zu fragen, was gibt es denn da alternativ 
für Tabletten, was nicht so nebenwirkungsreich ist, weil Sie dann gesund sind. 
(Ende Antwort Helmut)

Frage aus dem Chat: Einer Unterfunktion geht immer eine Überfunktion voraus.

Antwort Helmut: Klar, in der aktiven Phase habe ich mal die Überfunktion. 

Frage Chat: Vom biologischen Schwein, das Thyroxin ist identisch mit dem 
Menschen, lieber wäre mir die Lösung des Konflikts.
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Antwort Helmut: Genau, immer ursächlich vorgehen.

Frage aus Chat: Gibt es einen Text von Dr. Hamer zum Thema Konfliktverstehen, 
was für ein Verstehen ist damit gemeint?

Antwort Helmut: Ich habe drei Themen, Grundlagen, Sonderprogramme, 
Psychosen. Grundlagen ist das Wichtigste. Schauen Sie sich die Videos an, das 
muss man immer wieder hören, hören, hören, hören, bis man da einmal Gespür 
kriegt. Es ist ein neues Denken und da muss man einmal reinfinden. Es gibt ja auch 
die Grundlagenbücher und für den Einsteiger empfehle ich das mit dem Dirk Hamer 
vorne drauf. Also Krebs und alle sogenannten Krankheiten.

So meine Damen und Herren, jetzt habe ich eine Viertelstunde überzogen, das ist 
mir schon lange nicht mehr passiert, aber es war auch für mich heute 
abwechslungsreich und ich möchte mich bei Ihnen bedanken für Ihr Interesse, Ihre 
Teilnahme. Es würde mich freuen Sie wieder einmal begrüßen zu dürfen. 
Ansonsten wünsche ich Ihnen ein schönes Wochenende. Tschüss.
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