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Minute Min. 00:00:01

Thema Einleitung Dr. Hamer / Thema: Knochenhaut

So, meine Damen und Herren, einen schönen guten Abend. Ich darf Sie recht 
herzlich begrüßen zu unserem Online-Studienkreis Germanische Heilkunde von Dr. 
med. Ryke Geerd Hamer, der leider am 2. Juli 2017 von uns gehen musste. Aber er 
hat uns was ganz Wichtiges hinterlassen, nämlich das Wissen darüber, wie unser 
Körper funktioniert.

Und meiner Meinung nach gibt es da gar kein wichtigeres Wissen. Das gehört 
eigentlich zur Allgemeinbildung, es gehört in den Biologieunterricht. Dann hätten wir 
nämlich den Vorteil, die Symptome folgen am Fuß und wenn man dann die 
Organebene richtig ausdeutschen kann, wenn man weiß, was man sieht, der Darm 
ist Ärger, der Knochen ist Selbstwert, die Haut ist Trennung. Niemand war bei 
unserem Konflikt dabei, verraten kann ich Ihn nur selber. Und da habe ich ihn auch 
noch frisch in Erinnerung.

Während wenn ich 30 Jahre das Symptom habe, einen chronischen Verlauf, den 
Konflikt zu finden, der ja Angelegenheit von einem Moment ist, der mich am 
falschen Fuß erwischt hat, das ist die Ursache, das ist dann schwierig. Aber wenn 
ich mit dem Wissen groß werde, schützen kann mich ja das Wissen nicht vor 
Konflikten, aber ich weiß mir dann selbst zu helfen.

Niemand kann mein Leben leben, das Problem muss ich selber in den Griff kriegen 
und niemand kann mich heile machen. Es gibt kein Mittel gegen Rheuma oder 
gegen Arthrose, gibt es nicht, aber es gibt eben das Phänomen der Spontanheilung 
und das ist das erklärte Ziel in der Germanischen Heilkunde. Das ist die große 
Entdeckung von Dr. Hamer, mit dem Wissen um die Ursache geht es um die 
ursächliche Therapie und zwischen mir und meiner Gesundheit steht weder Arzt 
noch Medikament. Kein Arzt kann heilen, kein Medikament kann heilen, heilen kann 
nur ich mich selbst. Also das Motto lautet heile dich selbst oder Hilfe zur Selbsthilfe.
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Minute Min. 00:02:07

Thema Meine Zielgruppe
> Ist nicht der … • Patient • Therapeut

Und meine Zielgruppe ist nicht der Patient, weil um die Germanische zu 
praktizieren, brauchen wir die Legalität, wir brauchen die Ruhe, wir brauchen von 
Fall zu Fall Notfallmedizin. Wenn es legal ist, kann ich es an jeder Klinik praktizieren 
und dann darf ich auch für mein Kind die Therapie wählen, die ich für mich selbst 
wählen würde und Sie wissen ja, das ist verboten.

Es darf an keiner Klinik praktiziert werden und für unsere Kinder ist Chemo Pflicht, 
also die Germanische Heilkunde ist quasi verboten, aber wenn Sie jetzt verstanden 
haben, niemand kann Ihnen verbieten das Problem mit der Schwiegermutter zu 
lösen, das kann Ihnen niemand verbieten.

Und meine Zielgruppe ist auch nicht der Therapeut. Es gibt gar keinen 
Therapeuten, weil es nicht praktiziert werden darf. Und der wirklich, sagen wir mal, 
im Idealfall wäre die Germanische legal - der Therapeut muss sowieso dasselbe 
wissen wie der Durchschnittsbürger, der muss viel mehr können, der muss Schädel-
Ct lesen können, der muss an die Universität, der muss am Patienten ausgebildet 
werden und das kann ebenfalls nicht meine Zielgruppe sein.
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Minute Min. 00:03:26

Thema Heutiges Thema: Knochenhaut

Und unser heutiges Thema, die Knochenhaut, da sind wir in der roten Gruppe und 
jetzt was ganz Interessantes, in der Entwicklungsgeschichte, sagt Dr. Hamer, war 
der Knochen mit Plattenepithel überzogen. Das sieht man heute noch beim Zahn. 
Da liegt direkt am Knochen Zahnschmelz auf und das ist verelfenbeinertes 
Plattenepithel. Und das hat die Natur wieder rückgängig gemacht, aber es gibt noch 
das Nervengeflecht.

Und das ist die Knochenhaut, die macht weder Zellplus noch Zellminus. Deshalb 
hat Dr. Hamer diese Knochenhaut auch hier eingeordnet bei den 
Funktionsausfällen. Wir haben in der aktiven Phase die Schmerzen, die Ursache ist 
eine brutale Trennung. Eine Trennung, das ist ein ganz gewaltiges Thema für uns 
Menschen, die äußere Haut ist eine Trennung und das ist ja das größte Organ. 
Aber dazu gehört auch noch der Knochen. Jeder Knochen ist mit einer 
Knochenhaut überzogen. Also Trennung ist für uns Menschen etwas ganz 
Schlimmes eigentlich.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:04:40

Thema Grundlagenwiederholung
> Worum geht es in der Germanischen Heilkunde?
• Es geht um die Krankheitsursachen und damit
• um die ursächliche Therapie

Wie gewohnt, Grundlagenwiederholung auf den Punkt gebracht, worum geht es? Es 
geht um die Krankheitsursachen, damit um die ursächliche Therapie. In den 
seltensten Fällen bräuchten wir die Notfallmedizin. Also von 100 Fällen bräuchten 
wir 20 Notfallmedizin, wo wirklich der Chirurg ran muss. Und den Rest können Sie 
selber machen, wenn Sie wissen warum. Und das ist mein Ziel.
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Minute Min. 00:05:10

Thema Dreh- und Angelpunkt!!
> Ist der BIOLOGISCHE KONFLIKT
• Hochakut-dramatisch • Isolativ empfunden • Am falschen Fuß erwischt

Die Ursache für die Krankheiten, die von sich aus entstehen, ist monokausal und 
damit auch überprüfbar, der biologische Konfliktschock. Er ist hoch akut, isolativ, 
am falschen Fuß erwischt. So startet ein jedes Sonderprogramm.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:05:26

Thema DHS

Und unser Vegetativum schaltet sofort um auf Dauerstress. Wir haben eiskalte 
Hände, wir kriegen den Bissen nicht runter, wir sind hellwach. Auf der Psyche 
haben wir Zwangsdenken und in der Sekunde entsteht der Hamersche Herd. Und 
das ist eben der Beweis dafür, dass die Krankheiten, die von sich aus entstehen, 
nichts mit Vererbung zu tun haben, nichts mit Ansteckung zu tun haben oder mit 
schlechtem Schlafplatz oder mit der Ernährung oder weil man zu wenig in die 
Kirche geht oder so zu tun hat, sondern es ist monokausal und wie gesagt damit 
überprüfbar, am nächstbesten Fall, auch bei Ihnen, egal ob Sie jetzt Rheuma haben 
oder einen Pickel haben oder Brustkrebs, ist monokausal dieser Schock.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:06:13

Thema Brocken
> Drüsengewebe / Stammhirn
• Ohrspeicheldrüse • Schilddrüse • Speiseröhre • Magen • Leber • Bauchspeicheldrüse •
 Darm • Prostata

Und das, was ich in dem Moment assoziiere, was mir durch den Kopf geht, habe ich 
da einen Ärgerkonflikt, habe ich den Hamerschen Herd im Stammhirn und ich 
reagiere zum Beispiel mit dem Darm.
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Minute Min. 00:06:24

Thema Integrität
> drüsenähnliches Gewebe
Kleinhirn - (gelb-orange gestreift)
• Bauchfell • Brustfell • Lederhaut

Habe ich einen Sorge- oder einen Streitkonflikt, habe ich den Hamerschen Herd im 
Kleinhirn und ich reagiere mit Brustkrebs.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:06:32

Thema Selbstwerteinbruch
> Bindegewebe / Marklager - orange Gruppe
• Knochen • Lymphknoten • Knorpel • Sehne • Muskel • Bindegewebe • Fettgewebe

Habe ich einen Selbstwerteinbruch, habe ich den Hamerschen Herd im Marklager 
und ich reagiere mit den Knochen.

Seite 5 von 35Donnerstag, 25. Januar 2024



VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:06:38

Thema Trennungs-, Revierkonflikt
> Plattenepithel - Cortex / rote Gruppe
• äußere Haut • Milchgänge • Bindehaut • Hornhaut • Linse

• Bronchien • Kehlkopf • Herzkranzgefäße • Lebergallengänge • Magengeschwür • 
Harnwege

Habe ich einen Trennungskonflikt, habe ich den Hamerschen Herd in der 
Gehirnrinde und ich reagiere zum Beispiel mit Neurodermitis.

Und diese unwillkürliche Gedankenzuordnung haben wir mit dem Tier gemeinsam. 
Also wenn Sie den Hund in den Hof verbannen, kann das, wenn es für ihn konfliktiv 
ist - hoch akut, isolativ am falschen Fuß - kann der genauso mit der äußeren Haut, 
mit den Haaren, mit dem Fell reagieren wie das Kleinkind was sie ins Kinderzimmer 
abschieben oder in den Kindergarten abschieben. Und das Kind reagiert, hat an 
derselben Stelle den Hamerschen Herd und reagiert ebenfalls mit der äußeren Haut.

Und wir haben quasi eine interanimalische Sprache, die ist artenübergreifend und 
diese biologische Sprache, wo wir viele Redewendungen haben. Wenn ich sage, es 
liegt mir im Magen oder das habe ich nicht durchstehen können oder ich habe mir 
die Zähne ausgebissen oder du hast mir das Herz gebrochen. Diese 
interanimalische Sprache haben wir eben mit dem Tier gemeinsam aus einem 
simplen Grund, weil wir Geschöpfe dieses Planeten Erde allesamt miteinander 
verwandt sind. Also nicht nur mit dem Affen, sondern auch mit den Insekten, mit 
den Mikroben, mit den Pflanzen. Auch an den Blättern der Pflanzen findet man die 
Hamerschen Herde. Und die Pflanze ist ja auch lebendig. Also die Germanische 
Heilkunde gilt für das Lebendige.
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Minute Min. 00:08:12

Thema Entwicklungsgeschichte
> Urmeer (Brocken) / Drüsengewebe - Stammhirn
Pilze + Pilzbakterien

Und unser Vorfahre war so ein Wurm, der bestand im Prinzip aus Drüsengewebe, 
das Hirn war das Stammhirn und er lebte im Urmeer und sein Konfliktpotenzial war 
der Brocken. Ich kriege den Brocken nicht zu fassen, ich kann ihn nicht schlucken, 
er liegt mir im Magen, ich kann ihn nicht ausscheiden.

Und wir haben von unserem Vorfahren alles geerbt. Und diese Programme machen 
in der aktiven Phase Zellvermehrung. Der Darmkrebs wird größer, größer, der 
Lungenkrebs, der Leberkrebs wird größer, größer und durch Zellvermehrung gibt es 
eine Funktionsverstärkung, mehr Verdauungssäfte um den festsitzenden Brocken 
abzudauen, mehr Schleim damit der Brocken besser rein- oder rausflutscht. Das 
heißt die Natur hat uns die Therapie für die Ursache schon mit auf den Weg 
gegeben, mit einprogrammiert. Die Natur hat damit gerechnet, dass wir irgendwann 
einmal zu gierig einen Brocken runterschlucken und der liegt jetzt quer.

Und jetzt kommt das Stück Mundwärts, ein blumenkohlartiger Tumor der literweise 
Verdauungssäfte produziert um diesen festsitzenden Brocken abzudauen. Und was 
wir heute verstehen lernen müssen ist diese biologische Sprache.

Beim Tier geht es meist um den realen Nahrungsbrocken, bei uns Menschen im 
übertragenen Sinne um den unverdaulichen Ärgern mit den Nachbarn. In beiden 
Fällen kommt dieser blumenkohlartige Tumor und das müssen wir verstehen lernen, 
diese biologische Sprache.

Und wenn sich der Brocken löst, dann fällt mir der Stein von der Seele und dann 
erst stoppt die Zellteilung. Und in der Heilungsphase schaltet unser Hirn die 
zugehörigen Chirurgen an, die Mikroben, und die räumen diesen nun nicht mehr 
benötigten Tumor tuberkulös verkäsend ab. Das kann man sich vorstellen wie so 
ein Apfel, der verfault und zerfällt.

Und am Ende der Heilung bin ich gesund. Ich bin auch schulmedizinisch gesund. 
Es gibt kein Symptom mehr und der Patient ist wirklich gesund. Der hat keine 
Nebenwirkungen. Welche Nebenwirkungen hat eine Spontanheilung? Gar keine.
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Minute Min. 00:10:17

Thema Entwicklungsgeschichte
> Land (Integrität) - Kleinhirn / gelb-orange gestreifte Gruppe
drüsenähnliches Gewebe • Pilzbakterien

Und dann hat das Tierchen das Land erobert und benötigte zusätzliche Organe, die 
inneren Häute, um sich gegen spitze Steine zu schützen. Die Verletzung meiner 
Integrität. Attacke Verunstaltung.

Und diese Programme machen ebenfalls Zellvermehrung, ein flachwachsender 
Tumor, um die Mauer nach außen hin dicker zu bauen. Das ist der Sinn. Bei der 
Lederhaut nennt man es Melanom, Hautkrebs. Und wenn ich den Konflikt löse, 
dann stoppt die Zellteilung. In der Heilung wird es tuberkulös abgebaut und am 
Ende der Heilung ist das Symptom weg.

Und hier wurde auch das erste soziale Verhalten einprogrammiert mit den 
Milchdrüsen. Das sind nämlich umgebaute Schweißdrüsen - der Sorgekonflikt. Und 
ab jetzt ist die Händigkeit entscheidend. Und habe ich eine Sorge um Partner oder 
Mutter/Kind, dann startet bei mir das erste Mal ein soziales Programm, mehr 
Muttermilch, um dem Partner, um dem Kind eine höhere Überlebenschance geben 
zu können. Wird der gesund, fällt mir der Stein von der Seele. In der Heilung wird 
es tuberkulös abgebaut und am Ende der Heilung ist der Knoten futsch.
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Minute Min. 00:11:23

Thema Entwicklungsgeschichte
> Bewegungsapparat (Selbstwert) Marklager - orange Gruppe
Bindegewebe > Bakterien

Und dann hat das Tierchen einen Bewegungsapparat benötigt. Knochen, Sehnen, 
Knorpel, Muskeln. Ein zusätzliches Hirn - das Marklager. Und hier geht es um den 
Sitz des Selbstwerts.

Ein Mensch mit einem gesunden Selbstwert hat einen aufrechten Gang. Jemand, 
der ihm Selbstwert einbricht, hat Probleme mit dem Bewegungsapparat. Wobei der 
schwere Selbstwerteinbruch geht auf den Knochen, der leichtere auf den Knorpel, 
der leichtere auf das Bindegewebe, der leichteste auf das Fettgewebe.

Und Achtung, jetzt sind wir im Großhirn. Marklager-Cortex nennen wir Großhirn. Die 
Programme machen jetzt nicht Zellvermehrung, sondern Zellschwund. Beim 
Knochen nennt man das Nekrosen. Und wenn ich da einen Selbstwerteinbruch 
nicht lösen kann, irgendwann bricht der Knochen, reißt die Sehne und dann bin ich 
Beutetier.

Und hier hilft die Natur nicht gleich, da muss ich erst den Selbstwerteinbruch lösen. 
In der Heilung, die zugehörigen Chirurgen heißen Bakterien. Die helfen mit, die 
Löcher wieder aufzufüllen unter Schwellung, das tut weh. Am Ende der Heilung 
geht die Schwellung zurück und der Knochen bleibt dichter und stärker ein Leben 
lang.

Also hier liegt der Sinn, der biologische Sinn, die Therapie der Natur, erst am Ende 
der Heilung, aber dafür gleich ein Leben lang habe ich eine bleibende 
Funktionsverstärkung.
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Minute Min. 00:12:35

Thema Entwicklungsgeschichte
> Soziales Miteinander (Trennung, Revier) + Funktionsausfall
Plattenepithel / Viren? > Cortex - rote Gruppe

Das komplexeste Hirn ist das jüngste Gehirn - die Gehirnrinde. Da geht es um das 
soziale Miteinander. Da geht es um das Kuscheln, der Körperkontakt, die 
Neurodermitis, Trennungskonflikte und um Revierbereichskonflikte.

Und wir haben bei diesen Trennungskonflikten immer auch ein beeinträchtigtes 
Kurzzeitgedächtnis. Und bei der Knochenhaut ist das eine brutale Trennung. Und 
da ist dieses Kurzzeitgedächtnis, dieses Beeinträchtigte noch auffallender. Und das 
hilft mir, diese Person zu vergessen, von der ich getrennt wurde oder getrennt 
werden möchte.

Also Alzheimer sind viele oder schwere Trennungskonflikte und das ist der Sinn, um 
das Problem zu lösen. Und in der aktiven Phase ulceriert die äußere Haut, sie 
schuppt, sie ist rau und in der Heilung wird es dann ohne Mikroben - die Viren gibt 
es nicht, unter Schwellung, Entzündung repariert und dann hat man den 
Neurodermitis-Schub oder das Ekzem und die meisten Probleme fallen in der 
Heilung auf.

Und das zweite große Thema – Revier - da geht es um die Rangordnung, um das 
Kommando, damit ein Rudel funktioniert. Der Wolf als Einzelindividuum ist nicht 
überlebensfähig. Er muss sich im Rudel organisieren. Und damit das funktioniert, 
bedarf es einer Struktur, so wie die Firma. Ein Chef, jede Menge Mitarbeiter und 
das konstruiert die Natur über Konflikte.

Der klassische Revierkampf, der Stärkere besiegt den Schwächeren. Der 
Schwächere hat sein Revier verloren und hat jetzt den Hamerschen Herd im 
Revierbereich und da haben wir auch die Fixierung. Der ist jetzt schwul fixiert auf 
dem Alpha. Und wenn der Alpha sagt, die Hirschkuh holen wir uns, sagt der 
Zweitwolf, jawohl Chef. Der, der ihn niedergebügelt hat, den verehrt er, den liebt er. 
So macht es die Natur, mit Liebe. Das finde ich echt nett von ihr.

Und das zweite große Thema ist Vermehren. Für die Vermehrung sorgen darf 
immer nur der Stärkste. Und wenn jetzt das Weibchen ihren Einsprung hat, steht 
der Alpha zur Verfügung, der Alpha ist der, der keine Konflikte im Revierbereich hat. 
Der Zweitwolf, der ist schwul fixiert auf den Alpha, bei dem ist die Libido im Keller, 
der hat gar keinen Bock. Und so hat das Weibchen für ihre Kinder immer den 
Besten.

Und wenn man das eben aus der Entwicklungsgeschichte heraus versteht oder zu 
verstehen versucht, da erkennt man eben den biologischen Sinn. Die Natur macht 
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gar nichts Böses, das gibt es gar nicht. Das sind die Ewiggestrigen, die alles 
einteilen in Gut und Böse. Das ist ein Dogma, eine Sekte. Nehmen Sie es einfach 
hin, das sind die Ewiggestrigen Sekten.

Aber wir sind ja schon aufgeklärt, die Natur, die Schöpfung, die hat immer Recht. 
Und Naturgesetz ist Ausdruck des Schöpfungswillens. Und wir in der Germanischen 
Heilkunde, wir verehren die Schöpfung. Und Dr. Hamer hat ja im Lebendigen fünf 
Naturgesetze entdeckt. Und die Natur kümmert sich nicht um die jeweilige Religion 
oder Politik was wir haben oder Wirtschaftssystem oder Gesellschaftssystem. Die 
Natur ist wie sie ist und wird immer so sein. Und wir können uns nur danach 
strecken. Dagegen zu leben, da leiden wir.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:15:52

Thema Entwicklungsgeschichte
> Keimblattverwandte Organe haben …
• Keimblattverwandte Konflikte
• Keimblattverwandtes Verhalten
• Keimblattverwandt Ihren Biologischen Sinn
• Keimblattverwandte Mikroben
• Keimblattverwandte Krisen
• Keimblattverwandt ihre Händigkeit

Man muss sich in der Germanischen auch nicht alles merken. Keimblatt verwandte 
Organe haben Keimblatt verwandt ihre Konflikte. Ihre Hirnrelais, ihr Verhalten, ihren 
biologischer Sinn, ihre Mikroben, ihre Krisen. Also wenn ich das Gewebe weiß und 
es gibt eh nur vier - das Drüsengewebe, das Drüsenähnliche, Bindegewebe, 
Plattenepithel, dann weiß ich nach welchem Konflikt ich suchen muss.

Ich weiß sogar vom Organsymptom her, ob der Konflikt aktiv oder gelöst ist. Ich 
weiß, wann ich suchen muss, wann die Symptome begonnen haben. Diesen 
Schock, diese Sekundenangelegenheit, das ist die Ursache. Das muss ich finden. 
Und wenn ich die Händigkeit weiß, kann ich sogar sagen, mit Partner oder 
Mutter/Kind muss das zu tun haben. Und ich sage es Ihnen, wenn Sie das erste Mal 
so ein Programm wirklich nachvollziehen können, Sie werden sich direkt 
erschrecken, wie präzise Dr. Hamer das Ganze entdecken hat können, 
beziehungsweise wie präzise unser Körper funktioniert, die Natur funktioniert. Da 
geht die Schweizer Uhr falsch, wie präzise die Natur ist.
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Minute Min. 00:16:55

Thema 1. Biologisches Naturgesetz
> Beschreibt die Ursache. / "Gilt als allgemein anerkannt"

Dr. Hamer ist es eben gelungen mit fünf Naturgesetzen die komplette Medizin zu 
beschreiben. Also den kompletten Pschyrembel, das klinische Wörterbuch, können 
Sie entweder zum Altpapier legen oder alles Unnötige rausstreichen und die fünf 
Naturgesetze bleiben über.

Und die gelten bei Ihnen genauso wie bei mir, genauso wie beim Hund, genauso 
wie beim Vogel, müsste man halt genauer erforschen noch. Und das erste Gesetz 
beschreibt eben die Ursache. Jedes Sonderprogramm startet mit einem 
Konfliktschock, hoch akut, isolativ am falschen Fuß.
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Minute Min. 00:17:30

Thema 3. Biologisches Naturgesetz
• Althirngesteuerte SBSe machen Zell+
• Neuhirngesteuerte SBSe machen Zell- bzw. Funktionsausfall
> Gilt beinahe als "allgemein anerkannt".

Und das, was ich in dem Moment assoziiere, bestimmt die Lokalisation des 
Hamerschen Herdes im Hirn und dadurch die Organerkrankung. Das wird alles in 
der einen Sekunde determiniert. Da passiert noch viel mehr.

Unser Körper schaltet um auf Dauerstress. Wir haben eiskalte Hände. Wir kriegen 
den Bissen nicht runter, wir sind hellwach. Da werden auch die Schienen 
einprogrammiert. Also in dem Schreckmoment, da passiert sehr, sehr viel bei uns, 
das ist ein ganz markanter Punkt eigentlich. Und jetzt bei den Althirnprogrammen 
wird der Darmkrebs größer, größer, oder der Brustkrebs wird größer, größer.

Und habe ich einen Selbstwerteinbruch oder einen Trennungs- oder Revierkonflikt - 
habe ich den Hamerschen Herd in der Gehirnrinde. Und dieses Gewebe macht 
Zellminus. Und zwar so lange, bis ich die Ursache gelöst habe. Und wenn ich nur 
jetzt das Symptom wegschneide, aber nicht die Ursache löse, bleibt der Patient 
erstens im Dauerstress und irgendwann ist die Batterie leer und er stirbt an 
Auszehrung.

Und zweitens, das Symptom kommt wieder und dann muss man die Therapie 
verschärfen. Und das ist alles Unsinn. Wir müssen bei der Ursache ansetzen. Und 
da wirft man uns wieder vor, wir hätten gar keine Therapie. Wir haben den 
Patienten mit dem Darmkrebs, wir fassen ihn gar nicht an, wir helfen ihm den Ärger 
mit dem Nachbarn zu lösen. Und wenn er den löst, dann stoppt die Zellteilung. 
Dann stoppt der Zellschwund und dann kommt er in die Heilungsphase.
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Minute Min. 00:18:55

Thema 5. Biologisches Naturgesetz
> Stellt die Therapie auf den Kopf

Aber der Sinn von dem Programm liegt meist schon in der aktiven Phase. Also der 
Darmkrebs ist der Sinn oder der Brustkrebs ist der Sinn um die Ursache zu lösen.

Bei der Luxusgruppe da liegt der Sinn erst am Ende der Heilung. Aber auch beim 
Plattenepithel, der Sinn, die Alzheimer, das Vergessen - das ist der Sinn um das 
Problem zu lösen, um das Leben fortsetzen zu können.
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Minute Min. 00:19:19

Thema 2. Biologisches Naturgesetz
• Beschreibt die Lösung > "Gilt als "allgemein anerkannt".
 »―――――«
2. Biologisches Naturgesetz
> Krisen: Sterben tut man hier!!!

Mit der Konfliktlösung erst kommt der Patient in die Erholungsphase. Und das 
zweite Gesetz beschreibt quasi die Lösung. Das erste die Ursache, das zweite die 
Lösung. Woher kommt der Krebs und was muss ich tun, damit er verschwindet? 
Das sind die wichtigsten Gesetze.

Und die ganze Menschheit leidet unter Krebs. Und dieses Wissen wird weltweit 
unterdrückt. Und ich behaupte ja nicht nur, dass das Ganze stimmt meiner Meinung 
nach. Ich brauche es nicht behaupten, ich weiß dass es stimmt. Ich habe so viele 
Programme schon nachvollziehen können. Oder meine Homepage, ich habe glaube 
ich 400 Erfahrungsberichte drauf. Ich als Medizinlaie sammle da die Berichte. Und 
dieses Wissen wird weltweit unterdrückt. Jetzt fragen Sie sich einmal selber, wie ist 
das möglich? Wo sind die Medien? Wo ist die Justiz? Wo ist die Kirche? Wie 
funktioniert unser System, unser Gesellschaftssystem? Und das ist nur 
erschreckend. Das ist wirklich nur erschreckend.

Und mit der Konfliktlösung wird jetzt alles unter Schwellung tuberkulös abgebaut, 
unter Schwellung aufgefüllt. Und jetzt geraten wir zusehends in die tiefe Vagotonie, 
kriegen Fieber, kriegen Schmerzen. Und um das Ruder Richtung Gesundheit zu 
steuern, hat die Natur bei allen Programmen eine Krise eingebaut. Mit Schwung 
wird der Patient wieder Richtung Gesundheit bugsiert. Die kommt in der Regel so in 
der Mitte. Abhängig von der Konfliktmasse kann das ein Sekundenpick sein. Das 
müssen Sie nicht immer bemerken. Es kann aber durchaus mehrere Tage dauern.

Und jede Krise verläuft kalt. Der Patient in der Krise ist kalt, eiskalter Schweiß. Kurz 
zuvor war er gerade noch kochend heiß, plötzlich ist er eiskalt. Und das war es 
dann schon. Die Gehirnrindenkrisen, die vom Cortex, die sind auffallend. Da haben 
wir die Absence. Bei der Knochenhaut haben wir die Absence, wir haben die 
Epilepsie bei der Muskulatur, bei der quergestreiften Muskulatur haben wir die 
Epilepsie, wir haben die Migräne, wir haben den Herzinfarkt. Das sind die 
auffallenden Krisen.

Und der kritische Punkt liegt immer nach der Krise. Die Krise selber erleben Sie 
alle. Die Frage ist, ob die ausreichend stark war, um das Ruder Richtung 
Gesundheit zu steuern. War die zu schwach oder war die Konfliktmasse zu groß? 
Sterben tut man da unten. Und deshalb darf man auch niemals eine Krise dämpfen. 
Wenn – dann muss man sie verstärken mit Kaffee.
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Minute Min. 00:21:46

Thema 4. Biologisches Naturgesetz
• Althirngesteuerte Tumore werden tuberkulös abgeräumt
• Neuhirngesteuerte Nekrosen, Ulcera werden aufgefüllt
> Viren ? > Bakterien > Pilzbakterien > Pilze + Bakterien

Und mit der Konfliktlösung schaltet unser Hirn die Chirurgen an. Die Althirn-
Mikroben räumen jetzt den Darmkrebs ab, den Brustkrebs ab. Und die Großhirn-
Mikroben - die Bakterien, füllen die Löcher im Knochen wieder auf. Und das 
Plattenepithel wird auch unter Schwellung repariert, aber ohne Mikroben, die Viren 
gibt es nicht.
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Minute Min. 00:22:06

Thema Schienen
>Alles was chronisch verläuft, läuft über SCHIENEN (Allergie)
• Hauptschiene • Geruch • Geschmack • Situation • Person • Geräusch • …

Und alles, was chronisch verläuft, läuft über Schienen. Die Schiene ist die Allergie. 
Im Moment des Schocks wo der Patient Augen, Mund, Ohren aufreißt, macht unser 
Hirn knips. Und alle relevanten Sinneseindrücke werden unter Umständen 
abgespeichert, um mich rechtzeitig zu warnen.

Also die Allergie, die Schiene ist nichts anderes wie ein Frühwarnsystem, wie so ein 
Echolot. So, piep, piep, piep, Achtung, damals war es komplett gleich. Und es 
startet das Sonderprogramm schon im Vorfeld.

Jetzt müssen nicht mehr die drei Kriterien erfüllt sein. Also wenn ich da einen Ärger 
habe mit Nachbarn - mit Darmkrebs, speichert sich der Nachbar ab als Schiene. 
Und jetzt reicht es den Nachbarn zu sehen, zu hören oder von ihm zu träumen und 
ich hab ein Rezidiv. Es fängt von vorne an. Bei den Althirn-Programmen macht es 
wieder Zellvermehrung, bei den Großhirn-Programmen wieder Zellschwund. In der 
Heilung wird es wieder tuberkulös abgebaut oder wieder unter Schwellung 
aufgefüllt. Ich habe wieder meine Krisen, bis die komplette Konfliktmasse abgebaut 
ist und dann bin ich wieder gesund. So lange, bis ich wieder den Nachbarn 
irgendwo im Kopf habe. Dann habe ich wieder ein Rezidiv.

Und jetzt reagiere ich allergisch auf den Nachbarn mit dem Darm. Ich kann aber 
auch allergisch auf Milch mit Darm reagieren. Wenn sich da Milch abgespeichert 
hat, dann habe ich die Laktoseintoleranz. Ich kann aber auch allergisch reagieren 
als Kleinkind auf Trennung Mama. Und jetzt immer wenn die Mama den Hintern aus 
der Tür bewegt, dann habe ich ein Rezidiv mit der äußeren Haut und ich habe 
chronisch Neurodermitis. Also egal wie man das Programm auch nennt, es verläuft 
chronisch über die Schienen. Und wir müssen zum Konflikt auch immer die 
Schienen finden.
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Minute Min. 00:23:46

Thema Konfliktverläufe
• Einzyklischer Konfliktverlauf
• Polyzyklischer Konfliktverlauf
• Hängende Heilung
• Hängend aktiv

Und über die Schienen kann ich eben in die verschiedenen Konfliktverläufe geraten. 
Ich kann das einmalig haben, ein Konflikt ist dann gelöst, wenn es nicht mehr 
passieren kann. Also wenn der Nachbar stirbt oder wenn ich über ihn lachen kann 
oder wenn wir uns befreunden, dann ist das Thema gegessen und dann bin ich 
gesund. Aber solange ich nicht darüber lachen kann, wirkt dieses Frühwarnsystem 
der Schienen. 

Und jetzt hängt es davon ab, wie oft ich den Nachbarn sehe. Einmal im Monat für 
eine Stunde, dann bin ich eine Stunde in der Heilung und 30 Tage bin ich gesund. 
Bis ich wieder einmal eine Stunde lang aktiv bin - wieder eine Stunde in der 
Heilung, dann bin ich wieder 30 Tage gesund.

Oder sehe ich ihn mehrfach am Tag. Und dann bin ich immer wieder - ich sehe ihn 
10 Minuten am Tag und ich ärgere mich 3 Stunden über ihn und dann sehe ich ihn 
wieder 10 Minuten und ich ärgere mich wieder 3 Stunden. Und dann bin ich einmal 
3 Stunden in der Heilung. Ich bin in einer hängenden Heilung über die Schiene 
Nachbar. Und jetzt habe ich einen Patienten vor mir, der hat nur die 
Heilungsphasensymptome von dem Programm. Egal ob das der Darm ist oder der 
Knochen oder egal was.

Oder ist der permanent vor mir, wenn er einzieht als Asylant in mein Wohnzimmer 
und jetzt habe ich den ständig vor mir. Und jetzt habe ich beim Darm Darmkrebs. In 
der hängenden Heilung habe ich Colitis und hängend aktiv habe ich Darmkrebs. Die 
Ursache ist immer der Nachbar. Der Schock.

Also alles was chronisch verläuft, läuft über Schienen. Und die müssen wir auch 
finden. Und wenn ich die Schiene meiden kann, wenn ich den Nachbarn auf den 
Mond schießen kann, dann bin ich auch gesund. Und darum geht es. Wir 
konzentrieren uns nicht auf das Symptom, sondern auf die Ursache. In den 
seltensten Fällen bräuchten wir Notfallmedizin. Aber dann brauche ich wirklich den 
Handwerker. Da brauche ich keine Globuli, da brauche ich keine Bachblüte, da 
brauche ich kein Handauflegen, da brauche ich keinen Geistheiler, da brauche ich 
keine Ernährungsumstellung, da brauche ich auch kein Antibiotika, sondern da 
brauche ich den Handwerker.

Seite 18 von 35Donnerstag, 25. Januar 2024



VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:25:46

Thema Händigkeit
• Linkshänder: Mutter/Kind-Seite = rechts / Partner-Seite = links
• Rechtshänder: Partner-Seite = rechts / Mutter/Kind-Seite = links

So, die Händigkeit: Der Rechtshänder klatscht mit der Rechten in die Linke. Bei 
dem ist links die Mutter/Kind -Seite und rechts die Partner-Seite.

Und beim Linkshänder umgekehrt. Also die bewegende Hand ist die Partnerhand. 
Ich meine, es gibt noch ein paar Grundlagen, Wissen, was unabdingbar ist, zum 
Beispiel die Hormonlage. Aber wenn Sie die Grundlagen intus haben, dann können 
Sie die Organebene ausdeutschen. Dann wissen Sie bei sich selbst, wonach Sie 
suchen müssen oder bei ihrem Kind oder Enkelkind. Und Sie werden in die 
Situation versetzt, aktiv was tun zu können.

Während in der Schulmedizin werden Sie behandelt, in der Germanischen müssen 
Sie handeln. Und die Germanische ist auch ein bisschen so eine Köpfchen-Medizin. 
Ich muss das einmal verstanden haben. Und ich brauche auch einen gesunden 
Hausverstand. Ich brauche keinen hochintellektuellen Professor, sondern einen 
gesunden Hausverstand, das brauche ich. Und das ist auch immer seltener 
anzutreffen, ein gesunder Hausverstand. Das ist direkt wohltuend, wenn man mit 
einem Menschen spricht, der einen gesunden Hausverstand hat. Das ist der weise 
Mensch, der keine Konstellation hat. Den gibt es immer seltener.
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Minute Min. 00:26:45

Thema Knochen (Skelett)
 »―――――«
Knochenhaut
 »―――――«
Schlund-Schleimhaut-Schema

So und die Knochenhaut schaut ziemlich kompliziert aus. Ist aber nicht so vom 
Thema her schwierig. Und wir haben das Plattenepithel, da gibt es ein sogenanntes 
Schlund-Schleimhaut-Schema im Gegensatz zum Äußeren-Haut-Schema. Und der 
Unterschied ist, das Schlund-Schleimhaut-Schema schmerzt in der aktiven Phase - 
das Magengeschwür schmerzt in der aktiven. Zwölffingerdarm, Angina pectoris, die 
Knochenhaut, das Loch in der Mundschleimhaut, Ulkus, Karies, das schmerzt alles 
in der aktiven Phase.

Während die äußere Haut schmerzt in der Heilung. Die Hämorrhoiden in der 
Heilung, Harnweg, Blasenentzündung - ist eine Heilung. Also wenn der sagt, er hat 
eine schmerzhafte Nierenbeckenentzündung, wissen Sie, der Konflikt ist gelöst. 
Und wenn der sagt, er hat ein schmerzhaftes Magengeschwür, wissen Sie, der 
Konflikt ist aktiv.

Also Achtung, ich habe nicht immer nur in der Heilungsphase die Schmerzen. Das 
Schlund-Schleimhaut-Schema, wo die Knochenhaut dazugehört, haben wir 
Schmerzen in der aktiven. Und wenn die aktive Phase schmerzt, schmerzt auch die 
Krise. Also die Magenepilepsie, das tut weh. Der Herzinfarkt, das tut weh. Es gibt 
die Herzinfarkte, die kann man überleben, abhängig von der Konfliktmasse.
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Minute Min. 00:28:45

Thema DHS
> Brutaler Trennungskonflikt, ausgelöst durch Schmerz, den man einem anderen 
zugefügt hat.
Brutaler Trennungskonflikt durch einen Schmerz, den man selbst am Periost erlitten 
hat.

So, und bei der Knochenhaut haben wir die brutale Trennung, ausgelöst durch 
Schmerz den man einem anderen zufügt, beziehungsweise den man selbst erlitten 
hat. Also Trennung ist klar. Und einfach, da ist halt etwas Brutales noch mit dabei. 
Und die Händigkeit ist entscheidend, habe ich das Partner- oder Mutter/Kind-seitig 
das Symptom.

Und wir haben zwei Arten von Trennungen. Ich möchte getrennt werden, dann habe 
ich das Organaußenseite am Handrücken oder am Rist vom Fuß. - Hau ab!

Oder ich möchte nicht getrennt werden, dann habe ich das auf der 
Organinnenseite, in den Handflächen oder Fußsohle - bleib da! Oder ich möchte 
nicht weg müssen. Oder Schenkelinnenseite ist nicht getrennt werden wollen, 
Schenkelaußenseite ist hau ab, lass mich in Ruhe.

Schienbein ist hau ab. Die Beugen - das ist nicht getrennt werden wollen. Bauch ist 
nicht getrennt werden wollen und Rücken ist geh weg. Haare gehören zur 
Innenseite, nicht getrennt werden wollen, also die Glatze oder Kopfschuppen heißt 
nicht getrennt werden wollen.
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Minute Min. 00:30:05

Thema Aktive Phase
> Schmerzen („Rheuma“).
Kalte Füße: Periost zuständig für trophische (ernährende) Innervation der Gefäße im 
Zusammenwirken mit dem Grenzstrang des Sympathicus.

Und in der aktiven Phase haben wir Rheuma, das ist der fließende Schmerz. 
Übrigens in der Diagnosetabelle steht das falsch. Die Diagnosetabelle ist jetzt auch 
schon, ich glaube, über 10 Jahre alt, 12 Jahre oder so. Und da hatte Dr. Hamer das 
mit dem Schlund-Schleimhaut-Schema noch nicht entdeckt. Wenn man die Literatur 
von Dr. Hamer kennt, kann man das so richtig nachvollziehen. Da hat er das erste 
Gesetz entdeckt, das zweite, da hat er die Händigkeit entdeckt, da hat er entdeckt 
dass es eine Krise gibt. Da hat er das Syndrom entdeckt, da hat er entdeckt, dass 
der Wurm, der Aufriss - das ist auch eine Entdeckung von Dr. Hamer. Das lesen Sie 
in keinem Biologie- oder Embryonalbuch nach. Die Ringstruktur, dass das 
aufgerissen ist, was unseren aufrechten Gang erst ermöglicht hat. Und das kann 
man so richtig schön nachvollziehen.

Also die Schmerzen habe ich in der aktiven Phase. Ich habe auch eiskalte Füße, 
zum Beispiel dort, wo ich die Trennung assoziiere, die Stelle ist eiskalt. Und das 
sind die, die gehen mit drei Paar Socken ins Bett und die Füße werden immer noch 
nicht warm. Und das kann richtig wehtun. Das kann sich anfühlen, wie als würden 
die Füße in einen Eisblock drinstecken. Und Sie haben drei Paar Socken an.

Oder wenn Sie das „Nageln“ kennen, wenn man die Zehen gefroren hat oder die 
Finger gefroren hat und man kommt ins Warme und das beginnt dann so zu nageln. 
Das ist der Schmerz, das ist die Knochenhaut. Oder wenn man sich prellt, wenn 
man oft so im Freibad, wenn man irgendwo runter springt auf die Fliesen und da ist 
noch Wasser, was überhaupt nicht nachgibt. Also so ein Patsch, dass man sich die 
Füße prellt. Der Schmerz ist das. Das ist brutal. Also Rheuma, das ist was ganz, 
was Grausliches.
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Minute Min. 00:32:11

Thema Biologischer Sinn
> Beeinträchtigtes Kurzzeitgedächtnis (stärker als bei Epidermis)

Und wir haben auch hier das beeinträchtigte Kurzzeitgedächtnis, was der Sinn ist, 
um eben dieses Individuum - und da geht es auch immer um etwas Lebendiges - 
ich kann keinen Trennungskonflikt von meinem Porsche erleiden, mit dem Porsche 
kuschle ich nicht. Aber ich kann den Trennungskonflikt von meiner Freundin 
erleiden, mit der ich mit dem Porsche immer rumgefahren bin. Also es muss was 
Lebendiges sein. Es ist die Freundin die Trennung und nicht der Porsche. Also das 
Kuscheln.

Also Dr. Hamer sagt, hier ist das beeinträchtigte Kurzzeitgedächtnis auch 
auffallender als bei der Neurodermitis oder Psoriasis. Die haben auch so ihre liebe 
Not mit Kurzzeitgedächtnis. Ja habe ich die Herdplatte abgedreht und …, ja doch. 
Und dann laufe ich noch einmal zurück, habe ich die andere auch abgedreht? Ja 
ich habe sie auch abgedreht - also das Kurzzeitgedächtnis.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:33:07

Thema Heilungsphase
> Taubheit

Und in der Heilung habe ich Taubheit. Das ist gerade umgekehrt zur äußeren Haut, 
da habe ich in der aktiven Phase Taubheit wenn es schuppt. Und die Schmerzen in 
der Heilung ist da gerade umgekehrt beim Schlund-Schleimhaut-Schema.
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Minute Min. 00:33:23

Thema Krise
> Schmerzen, Absence

Und in der Krise habe ich wieder die Schmerzen. Wenn die aktive Phase schmerzt, 
schmerzt auch die Krise, für die Zeit der Krise halt. Wie gesagt, das kann ein 
Sekundenpick sein, das kann aber auch Tage dauern. Und ich habe die Absence 
wie beim kompletten Plattenepithel, also in der roten Gruppe hier. Da haben wir die 
Haut, die Bronchien, die Herzkranzgefäße, Lebergallengänge, der Harnweg, das 
Auge - die Bindehaut, Hornhaut, die Linse, die Milchgänge, das ist alles 
Plattenepithel. Und da habe ich immer als Krise die Absence.

Und hier hätten wir die Muskulatur noch, den Funktionsausfall, die Lähmung und in 
der Krise den epileptischen Anfall. Da habe ich keine Absence. Das gibt es auch, 
der hat Epilepsie und Absence, dann muss er auch irgendeinen Trennungskonflikt 
oder einen Revierbereichskonflikt dazu erlitten haben. Ich kann ja hässlich und arm 
sein. Also nicht nur Reich und schön, ich kann ja mehrere Konflikte synchron 
erleiden und synchron lösen und auch synchron die Krise haben. Das gibt es 
schon. Also es gibt fast nichts, was es nicht gibt.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:34:38

Thema Restzustand
> Renormalisierung

Am Ende der Heilung ist das Ganze wieder gut.
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Minute Min. 00:34:41

Thema Raynaud-Syndrom
> … An den Fingern assoziiert

Das ist auch die Reynaud-Krankheit, das ist wie, als würden die Finger absterben 
oder so. Der Schulmediziner würde sagen Durchblutungsstörung.

Also das ist eine brutale Trennung und vom Organsymptom her, er wollte nicht 
getrennt werden. Er wollte festhalten. Also nicht motorisch, sondern es geht um 
Trennung. Das ist die Reynaud-Krankheit, das ist konfliktaktiv.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:35:10

Thema Mein Studentenmädchen
> Das Lied kann die corticalen SBSe runter transformieren

Und das Studentenmädchen kann diese corticalen Konflikte runter transformieren. 
Also Diabetes – da brauche ich weniger Insulin.  Oder die Lähmung - da habe ich 
weniger Lähmung. Und hier bei den Schmerzen, ich habe weniger Schmerzen. 
Einfach einmal ausprobieren. Schmeißen Sie das betreute Denken weg, ein 
Fernseher und ein Radio, am besten gleich die Zeitung mit und schalten Sie das 
Studentenmädchen ein. Sie haben mehr vom Leben, glauben Sie mir. Und Sie 
beginnen selbstständig zu denken. Das betreute Wohnen kennen Sie, das ist für 
körperlich behinderte Menschen. Und das betreute Denken, das ist für geistig 
behinderte Menschen.
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Minute Min. 00:36:00

Thema Alzheimer
> Re Frau 70 Jahre / Von Mutter vermietet
• permanent eiskalte Füße

Diese 70-Jährige denkt sie hat Alzheimer und stellt sich selbst so kleine Aufgaben. 
Hat sie jetzt das Joghurt in den Kühlschrank reingestellt oder nicht? Und wegen 
ihrer Alzheimer war sie bei Dr. Hamer. Und tatsächlich, sie hat die Knochenhaut 
und zwar an den Füßen, beide. An beiden Füßen und zwar, das ist schon seit der 
Kindheit. Die geht mit zwei Paar Socken ins Bett und sitzt oft im Schneidersitz, um 
sich die Füße zu wärmen.

Und der Konflikt war, sie wurde mit zehn Jahren von der Mutter zum Onkel 
gebracht. Und der Onkel war ein recht netter Mann, der hat so seine Spielchen mit 
den Mädchen gemacht. Der hat das aber so geschickt gemacht, dass das kein 
weiterer Konflikt war für sie.

Und der Konflikt war, als die Mutter sie nach 14 Tagen oder so abholt und sie 
beobachtet, wie die Mutter vom Onkel Geld nimmt. Und da hat das Mädchen 
verstanden. Die Mutter vermietet sie an den Onkel. Und hier wollte sie brutal 
getrennt werden, von der Mutter und vom Onkel.

Und da ist sie bis heute quasi nicht drüber hinweg gekommen. Das war ihr brutaler 
Trennungskonflikt, an den Füßen assoziiert.
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Minute Min. 00:37:33

Thema Kalte Finger
> Li Frau 50 Jahre / Exmann schoss Gänsebraten durchs Wohnzimmer
• Lesbe

Auf einem Seminar war ein lesbisches Paar. Und bei den Lesben da sieht man 
auch auf einen Blick wer da die Männerrolle hat und wer die Frauenrolle, wie bei 
den Schwulen, auf einen Blick merkst du es. Da sind Sie so stolz auf die 
Gleichgeschlechtlichkeit. Und dabei gibt es männliche, weibliche Männer und es 
gibt männliche Frauen.

Jedenfalls die weiblichere von ihnen, die ist übrigens Linkshänderin gewesen. Das 
ist übrigens auch, wie soll ich sagen, ganz was Typisches. Weil die linkshändigen 
Frauen sind an und für sich weiblicher als die Rechtshänderinnen.

Und die linkshändigen Männer sind männlicher als die Rechtshänder. Die 
Linkshänderinnen neigen zur Depression. Die Linkshänder neigen zur Manie.

Und sie erzählt in einer Pause, immer wenn sie den Essensteller entgegen nimmt, 
hat sie eiskalte Hände. Stellt sie ihn ab, werden sie wieder warm. Scheint als wäre 
es die Knochenhaut. Und den Teller entgegennehmen, das ist quasi die Schiene. 
Du musst beim Teller nehmen einen brutalen Trennungskonflikt erlitten haben. Ich 
war nicht dabei, also verraten kannst du es nur selbst.

Und am nächsten Tag erzählt sie mir ihren Konflikt. Sie war mal verheiratet mit 
einem Mann und machte einen Gänsebraten. Der Mann nimmt den Teller 
Gänsebraten und fetzt ihn durch die Wohnung. Die Soße, das Fleisch, die Knödel 
überall schön verteilt und da hätte sie ihn am liebsten sofort rausgeschmissen.

Also das war ihr brutale Trennung. An den Händen assoziiert, quasi an den Teller 
dingfest gemacht, die Assoziierung und der Partner. Weg mit ihm. Und die Schiene, 
der Teller halt.
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Minute Min. 00:39:29

Thema Fibromyalgie
> Li Frau 45 Jahre / Vater nicht reanimieren können
• Es sind mehrere SBSe am Laufen.

Das ist ein bisschen eine längere Geschichte, aber es ist sehr aufschlussreich. Die 
Symptome, brennende Schmerzen in Armen und Beinen, aber nicht wie bei 
Gelenkrheuma, sondern wie die Schmerzen, die als Gliederschmerzen bei einer 
Grippe bekannt sind. Zunehmende Schwäche durch schmerzhafte Zustände. 
Anfangskrämpfe und teilweise Lähmungsansätze. Sensorische Einschränkungen.

Also da ist motorisch und Trennung dabei. Sensorisch ist Trennung und motorisch 
ist Lähmung. Krampf ist die Krise, ist motorisch.

Schulmedizinische Diagnosen wie MS, Bandscheibenvorfall und 
Karpaltunnelsyndrom waren durch das Fortschreiten nicht haltbar und konnten über 
entsprechende Untersuchungen ausgeschlossen werden.

Das Konfliktgeschehen. 1998 ist mein Vater gestorben. Er ist im Bad umgefallen. 
Auf den sofortigen Anruf meiner Mutter hin bin ich zur Wohnung meiner Eltern 
gefahren. Ich habe versucht, meinen Vater durch Beatmung und Herzmassagen am 
Leben zu erhalten, beziehungsweise zu reanimieren, bis der Notarzt vor Ort war. 
Meine Mutter war froh, dass ich da war und hatte mir das Handeln überlassen.

Leider konnte der Notarzt dann nur noch Kammerflimmern feststellen und auch ein 
Defibrillator konnte meinen Vater nicht zurückholen. Nach dem Tod meines Vaters 
begannen die Schmerzen, zuerst in beiden Händen, wie lahm und eingeschlafen, 
mit Kribbeln.

Die Vermutung war ein weiterer Bandscheibenvorfall im Halswirbelbereich. Ein 
Wirbelsäulen-MRT brachte für mich Entsetzliches zum Vorschein. Die Schwester im 
Krankenhaus erklärte mir, dass man in meinem Rückenmark, der Halswirbelsäule, 
einen Tumor gefunden habe, man noch eine Kontrastaufnahme machen müsse, 
dazu müsse aber ein Arzt anwesend sein und das dauere noch ca. 45 Minuten.

Ich saß mutterseelenallein im Wartezimmer der Klinik und hatte Horrorvisionen. 
Meine Kinder sind noch zu klein um ohne Mutter aufzuwachsen. Mir stand das Bild 
des Dahinsiechens bis zum Tod vor Augen. Ich habe mich schrecklich gefühlt und 
vor allem sehr einsam.

Die erneute Aufnahme brachte dann eine Zyste zum Vorschein, eine sogenannte 
Syringomyelie. Nicht lebensbedrohlich, aber nach den Ärzten vielleicht die Ursache 
für meine Symptome in den Armen und für die sehr häufigen Kopfschmerzen.
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Die Beschwerden in den Armen nahmen zu, meine Handgelenke schmerzten, ich 
trug an beiden Händen Karpaltunnelschienen, ich hatte nachts Krämpfe in den 
Beinen, dann kamen Restless-Legs hinzu, das ist motorisch. Ich schlief noch 
ungefähr zwei Stunden in der Nacht. Dann wurden die Beschwerden so 
unangenehm, dass ich aufstehen musste.

Tagsüber arbeitete ich wie besessen, während der Arbeit konnte ich die Schmerzen 
verdrängen. Büro, Kinder, Haushalt, Ehrenamt, in der Vorstandschaft von zwei 
Vereinen, Gemeinderat, ich ließ nichts aus.

Ich wurde in die Uniklinik Tübingen überwiesen. Eine neurologische Untersuchung 
ergab allerdings mal wieder keine Diagnose. Nicht Borreliose, nicht MS, sie gingen 
im Ausschlussverfahren vor. Zuletzt dann die Diagnose Fibromyalgie. 
Schmerzmitteltherapie und Antidepressiva folgten. Wir versuchten verschiedene 
Medikamente, ob eines davon Erleichterung bringen würde. Antidepressiva, 
Antiepileptika und Schmerzmittel zusammen brachten etwas Erleichterung, 
kurzfristig.

An manchen Tagen kann ich tatsächlich nur mit einer ziemlich hohen Dosis 
Schmerztabletten durch den Tag kommen. Es ist ein Gefühl, als ob ich Grippe 
bekommen würde, sämtliche Gliederschmerzen, auch schon beim Aufstehen. 
Besonders stark zieht mich ein bevorstehender Wetterwechsel in Mitleidenschaft. 
Auch seelisches Ungleichgewicht durch Anspannung, Kummer und Sorgen 
schlagen sofort durch. Antidepressiva nehme ich trotz Protest meines Arztes nicht 
mehr ein, auch wenn ich manchmal sehr versucht bin, damit das Bewusstsein 
auszuschalten.

Konfliktinhalt: Herr Dr. Hamer hat mir erklärt, dass die Ursache der Erkrankung die 
Tatsache ist, dass ich es nicht geschafft habe, meinen Vater am Leben zu erhalten. 
Also nicht sein Tod, sondern mein Versagen bei den lebenserhaltenden 
Maßnahmen ist der Auslöser. Konflikt des Nicht-halten-können`s, das Entgleiten, 
trotz allen Bemühen konnte ich das Leben nicht festhalten. Die Beine sind wohl 
ebenfalls betroffen, weil ich dabei nicht schnell genug oder nicht früh genug da 
gewesen war. Eine motorische Basis also.

Die Schmerzen sind Schmerzen des Periosts. Mein Zustand ist konfliktaktiv. 
Konfliktlösung Aus diesem Grund ist eine Lösung des Konflikts auch nur sehr 
schwer möglich. Ich kann das Geschehen nicht ungeschehen machen und meinen 
Vater nicht zurück ins Leben holen.

Dr. Hamer meinte, eventuell wäre eine Lösung möglich, wenn ich meinen Vater 
unsterblich machen würde, z.B. in Form einer Stiftung oder etwas Ähnlichem, das 
ich ins Leben rufe. Allerdings ist es als Normalbürger eher nicht möglich, so etwas 
ins Leben zu rufen. Ich übe denselben Beruf aus, wie es mein Vater tat, Architektin. 
Außerdem wäre es vielleicht möglich, über eine veränderte Einstellung zu dem 
ganzen Geschehen den Konflikt zu verarbeiten. Allerdings muss sich das sehr 
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biologisch durchsetzen. Rational gesehen ist mir klar, dass ich nichts dafür kann, 
dass mein Vater nicht überlebt hat.

Tja, wie gesagt, die Königskunst ist da der weise Ratschlag. Was soll sie tun, damit 
sie da aus der Nummer rauskommt? Und solange ich da nicht rauskomme, habe 
ich die Symptome. Und ich bleibe halt chronisch krank, ich habe chronisch die 
Schmerzen, ich nehme chronisch die Tabletten. Es gibt zu Naturgesetzen keine 
Alternativen.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:45:42

Thema Partner Handrücken
> Re Mann 60 Jahre / Hand ausgeschlagen
Als ehemaliger Vorgesetzter machte er einen Überraschungsbesuch bei seinen Ex-
Mitarbeitern und nunmehrigen Konkurrenten in deren neu gegründeten Firma. „Du 
hast Dich wohl verlaufen“, begrüßte ihn sein ehemaliger Untergebener und ergriff 
NICHT die zum Gruß gereichte Hand.

Diesem 60-Jährigen wurde die Hand ausgeschlagen. Und der hat jetzt Rheuma am 
Handrücken. Er war Vorgesetzter zweier Mitarbeiter, und die hat er unterdrückt. 
Und dann haben die gekündigt und haben selbst eine Firma aufgemacht. Und er als 
Ex-Chef und als Ex-unbeliebter Chef schaut was die so treiben. Geht sie quasi 
besuchen.

Und die sagen zu ihm, du hast dich wohl verlaufen. Und er streckt ihnen die Hand 
entgegen und die nehmen die Hand nicht an. Und das war sein brutaler 
Trennungskonflikt.
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VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:46:25

Thema Kopfhaut
> Li Frau 45 Jahre / „Ohrfeige“
• „Nervenentzündung“ am linken Hinterkopf.
Es war die Bürgermeisterwahl, welche sie verloren hatte. Breit grinsend standen die 
Konkurrent Parteien vor dem Stapel ausgezählter Stimmen, wo man auf einen Blick 
den Ausgang der Wahl und damit ihre eindeutige Niederlage erkennen konnte. Sie 
dachte: „Das ist eine heftige Ohrfeige“.

Es war die Bürgermeisterwahl, welche sie verloren hatte. Breit grinsend standen die 
Konkurrent-Parteien vor dem Stapel ausgezählter Stimmen, wo man auf einen Blick 
den Ausgang der Wahl und damit ihre eindeutige Niederlage erkennen konnte. Sie 
dachte, das ist eine heftige Ohrfeige.

Und sie hat Schmerzen bekommen auf dem Kopf, partnerseitig, war damit beim 
Arzt und der hat ihr eine Nervenentzündung diagnostiziert. Übrigens, das gibt es 
gar nicht, weil die Nerven …, es gibt keine Zellteilung mehr ab der Geburt. Die 
machen weder Zellplus noch Zellminus. So gesehen gibt es auch keinen Nervenzell-
Hirntumor, das gibt es nicht.

Es gibt schon eine Raumforderung im Hirn, das Ödem, aber Nervenzellteilung gibt 
es nicht. Und Kopfweh, das ist auch so ähnlich wie Bauchweh, das kann so vieles 
sein. Kopfweh kann zum Beispiel sein, weil ich ein Ödem im Hirn habe, ich kann 
Migräne haben, ich kann Trigeminusneuralgie haben. Aber Dr. Hamer sagt, das 
häufigste Kopfweh ist eigentlich die Knochenhaut, die brutale Trennung am Kopf 
assoziiert. Das sagt er ist das häufigste Kopfweh.
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VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:47:58

Thema Knochen (Skelett)
 »―――――«
Die Schwangerschaft
> Die Schwangerschaft ist kein SBS!
 »―――――«
Frigidität

So und jetzt, mit dem haben Sie sicher nicht gerechnet. Jetzt erkläre ich Ihnen die 
Impotenz und die Frigidität.

Die Klitoris und die Eichel ist Knochenhaut. Der Wal, der hat einen Pimmel aus 
einem Knochen. Also es gibt Tiere, die haben den Penis als Knochen. Und das war 
wahrscheinlich bei uns auch vielleicht einmal, jedenfalls ist die Eichel Knochenhaut, 
nicht die Vorhaut. Die Vorhaut, das ist äußere Haut, aber die Eichel ist die 
Knochenhaut und die brutale Trennung an der Eichel assoziiert oder bei der Frau 
das Pendant die Klitoris, das ist die Frigidität.

Bei der Frau ist die Frigidität, das tut weh, die Schmerzen in der aktiven Phase. Und 
wenn die Geschlechtsverkehr hat, das tut weh, also die kann darauf verzichten. Sie 
muss eine brutale Trennung eben an der Klitoris erlitten haben. Und Dr. Hamer hat 
ein Schädel-Ct einer 40-Jährigen vor sich, die hat mit 12 Jahren die Periode 
gekriegt und fragt sie und sieht eben, sie hat in der Klitoris und das ist in der Nähe 
vom Herzen, postsensorisch, also da in dem Bereich spielt sich das Herz ab.

Da haben wir die Muskulatur und zwar die Herzkranzgefäße, die haben das 
Plattenepithel sensorisch und die Knochenhaut der Eichel, der Klitoris liegt ziemlich 
nahe. Und er sieht, sie hat eben einen brutalen Trennungskonflikt an der Klitoris 
und wenn ich ein Schädel-Ct vor mir habe, weiß ich natürlich die Organebene und 
ich weiß, was auf der Psyche passiert sein muss. Und er fragt sie, ob sie auch 
einmal für Monate auf Sex verzichten könne.

Sagt sie, für Monate? Ich habe seit sechs Jahren überhaupt keinen Sex und habe 
damit kein Problem. Und zwar mit 15 Jahren hatte sie als Schülerin Probleme vor 
der Klasse an der Tafel zu stehen. Also ganz starkes Lampenfieber. Sie ging zu 
einem Schulmediziner, der vorgab, ihr diese Angst nehmen zu können. Er lässt das 
Mädchen sich nackt auf den Tisch legen, fährt ihr mit den Fingern in die Vagina und 
massiert ihr den G-Punkt.

Dr. Hamer meint, dies müsse für sie der Auslöser ihrer Frigidität gewesen sein. Sie 
selbst sagt, sie hat über diesen Vorfall mit niemandem noch gesprochen. Sie hat es 
für sich behalten. Beschäftigt hat es sie aber all die Jahre. Und das ist auch ein 
ganz typisches Indiz dafür, dass man den Konflikt gefunden hat. Wenn der Patient 
sagt, ich habe darüber mit niemandem noch gesprochen. Und deshalb hat er sich 
auch noch nicht ausheulen können, weil er eben mit niemandem noch gesprochen 

Seite 32 von 35Donnerstag, 25. Januar 2024



hat. Deshalb ist ja die Beichte an und für sich etwas Gutes. Wenn der Therapeut 
charismatisch ist, kann er quasi dem Patient die Lebensbeichte abnehmen. Sie 
kann ja nichts dafür. Wer kann schon etwas dafür, wenn er einen Konflikt erleidet? 
Niemand kann etwas dafür. Aber man muss sich da einmal ausheulen können. 
Dann kann es gut werden.

VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:51:40

Thema Impotenz

Das Pendant beim Mann ist die Impotenz. Dr. Hamer sagt, es gibt eigentlich gar 
keine impotenten Männer. Es gibt nur ungeschickte Frauen. Ich weiß nicht, lassen 
wir es halt mal so dahin gestellt. Ich möchte da nicht unbedingt widersprechen. War 
ja Spaß.

Ein 30-Jähriger erzählt mir, mit fünf Jahren hatte er eine Phimose. Das ist die 
Vorhaut und das ist die Trennung, am Penis assoziiert. Beziehungsweise bei den 
kleinen Buben kann das ganz einen anderen Grund haben. Da hat sich die Vorhaut 
noch nicht gelöst von der Eichel, ist noch verwachsen und wenn die da spielen oder 
manipulieren, können sie sich verletzen. Und dann vernarbt das Ganze 
bindegewebsmäßig. Das ist eigentlich das Klassische bei den kleinen Buben.

Es kann aber auch der 50-Jährige am Penis einen Trennungskonflikt erleiden, von 
seiner Freundin oder so. Und dann schrumpelt ihm die Vorhaut zusammen, szirrhös 
zusammen. Das finden wir auch bei den Lebergallengängen, die Szirrhose oder bei 
den Milchgängen, die Szirrhose. Das schrumpelt dann zusammen und das ist die 
Phimose.

Jedenfalls hat die Mutter bei dem 5-Jährigen da gezerrt und gedehnt und gezerrt. 
Und der 5-Jährige, Mama, hör auf. Und er sagt, er ist jetzt 30, er kann eine Frau, 
wenn er auf ihr draufliegt, sie normal penetrieren, er hat da kein Problem damit. 
Aber wenn die Frau bei ihm die Initiative ergreifen möchte, dann fällt er ihm runter, 
da kommt er auf die Mama-Schiene. Eine Frau darf ihn da nicht irgendwie am Penis 
anfassen. Da fällt er runter. Das ist die Schiene.
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VideoDatei Sonder 019 Knochenhaut.mp4

Minute Min. 00:53:40

Thema Knochen (Skelett)

So, gut. Das war jetzt mit Sicherheit eine Überraschung. Mit dem haben Sie 
wahrscheinlich nicht gerechnet, dass die Eichel und die Klitoris, dass das eine 
Knochenhaut ist. Die brutale Trennung, die Frigidität und die Impotenz beim Mann.

So, meine Damen und Herren, ich bin mit dem Stoff durch. Sie waren heute wieder 
sehr zurückhaltend. Ich hoffe, ich habe Sie nicht beleidigt oder so, ich habe Sie 
nicht irgendwie gekränkt, verletzt oder so. Nein, ich weiß schon, man hat eine 
gewisse Scheu. Schade eigentlich, weil Sie haben da Gelegenheit, wirklich Fragen 
zu stellen. Ich habe auch die Zeit, Sie da zu beantworten. Sie bezahlen mich auch 
dafür. Aber wenn Sie es nicht nutzen, ich kann Sie nicht dazu zwingen.

Anmerkung aus Chat: Bei so viel Input kann man gar nicht zu Fragen kommen.

Antwort Helmut: Ja, das verstehe ich auch. Weil es ist tatsächlich so, wir stehen 
hier vor einem Paradigmenwechsel. Bisher war die komplette Medizin 
symptomatisch ausgerichtet. Und wir gehen jetzt auf die Ursache los. Wir ignorieren 
nahezu das Symptom. Oder für viele nehmen wir das Symptom nicht ernst genug.

Und in Wirklichkeit, das ist als wäre der Keller unter Wasser und wir schauen, dass 
der Keller dicht wird. Und alle anderen kaufen nur immer Pumpen, Pumpen, 
Pumpen. Und wir brauchen da einmal vielleicht die Pumpe und dann ist der wieder 
trocken weil ich die Ursache behoben habe.

Wo muss ich jetzt ansetzen? Muss ich jetzt beim Brustkrebs, beim Knoten in der 
Brust ansetzen? Den für Böse erklären? Brauche ich eine milliardenschwere 
Pharma- und Geräteindustrie? Oder muss ich der Mutter helfen, dass das Kind 
gesund wird? Dass sie den Sorgekonflikt löst. Den Rest in ihrem Körper macht eh 
schon wieder die Natur.

Die Natur hat uns ja auch nicht nur die Therapie für die Ursache einprogrammiert, 
sondern auch die Therapie für das Wiederwegtun der Therapie. Also der Knoten ist 
ja die Therapie für die Ursache, dass das Kind gesund wird. Und dann ist das Kind 
gesund, dann brauche ich den Knoten nicht mehr. Und dass das weggemacht wird, 
da gibt es die Mikroben. Und die operieren präziser als jeder Chirurg mit dem 
Messer, weil die Mikroben nicht das Gewebe wechseln. Und bei der Prostata, wenn 
ich ein Prostata-Karzinom spontan verkäsend abgebaut bekomme, habe ich keine 
Impotenz.

Während in der Schulmedizin, der kann so genau nicht schneiden. Und der 
schneidet Nerven durch und dann bin ich impotent. Also die Chirurgen, die 
Mikroben als Chirurgen, sind präziser als jeder Chirurg mit dem Messer. Und das 
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hat uns die Natur alles einprogrammiert. Und ich brauche keine milliardenschwere 
Industrie, ich brauche nur das Verständnis für die Ursache. Ich brauche einen 
gesunden Hausverstand. Ich brauche einen weisen Ratschlag wie ich da 
rauskomme. Aber das brauche ich eigentlich auch nur in den seltensten Fällen. 
Weil instinktiv lösen wir sowieso unsere Konflikte.

Wir hatten bisher diese Programme schon im Dutzend am Laufen. Wer war noch 
nie krank? Und was ist denn das Kranksein? Das ist auch nichts anderes als so ein 
Programm in einer Heilungsphase. Und wie haben sie das geschafft? Wie haben 
sie den Konflikt lösen können? Instinktiv, intuitiv. Wir geben so lange keine Ruhe, 
bis der Stein uns von der Seele fällt. Und das ist ein komplettes Umdenken. Ich 
weiß es eh. Aber es macht mir total Spaß. Immer wieder zu erklären. Es macht mir 
Spaß. Ich glaube, Sie merken es eh. (Ende Antwort Helmut)

Weitere Frage aus Chat: Ich habe zur Arthrose noch eine Frage. Wenn der Konflikt 
gelöst ist, aber kein Knorpel mehr da ist, kann der Knorpel zurückkommen? 

Antwort Helmut: Ja klar. Dann baut er sich wieder auf. Die Frage ist halt nur, ob 
man das dann auch wirklich durchsteht. Weil es geht einher mit Schmerzen. Wenn 
kein Knorpel mehr da ist, heißt das natürlich, da ist eine gewaltige Konfliktmasse 
dahinter. Der Knorpel - orange Gruppe, macht in der aktiven Phase Zellminus. Und 
in der Heilung wird das unter Schwellung wieder aufgebaut. Und das geht einher mit 
Schmerzen. Und wenn ich da mehrere Jahre konfliktaktiv war, also ein Jahr 
Schmerzen habe ich sicher. Wenn ich cool bin und ich drücke das durch, ok. Aber 
viele, die verzweifeln halt. Und das beste Schmerzmittel ist auch nur immer die 
Zusammenhänge verstanden zu haben. Deshalb informieren Sie sich, solange Sie 
gesund sind. Aber da rede ich eh unnötig. Sie machen es ja. Sonst wären Sie nicht 
hier.

So gut, dann ich bedanke mich bei Ihnen für Ihr Interesse. Ich hoffe es war wieder 
interessant für Sie. Und es würde mich freuen, Sie da wieder einmal begrüßen zu 
dürfen. Und bis dahin wünsche ich Ihnen eine schöne Zeit. Tschüss.
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